
                     
 

                           Projekt pn.  "Razem z Szansą – wzrost dostępności usług opiekuńczych 

 i wsparcie opiekunów faktycznych w Gminie Kępno" realizowany w ramach  Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014- 2020. 

Oś Priorytetowa 7 Włączenie społeczne, Działanie 7.2 Usługi społeczne i zdrowotne, 

 Poddziałanie  7.2.2.: Usługi społeczne i zdrowotne- projekty  konkursowe.  

                          Całodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3  63-600 Kępno                

 

GRUDZIEŃ  2021 

DATA DZIEŃ GODZINY  PROGRAM 

1.12.2021 ŚR. 9.00 

11.00 

14.30 

15.00 

KREATYWNY SENIOR – KULINARIA - pieczenie pierników 

TENIS STOŁOWY 

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA 

WYJAZD DO OSTRZESZOWA NA KRĘGLE 

2.12.2021 CZW. 9.00 

13.30 

KULINARIA – pieczenie pierników  

PROCESY POZNAWCZE – łamigłówki  

3.12.2021 PT. 9.00 

11.00 

12.00 

KULINARIA – dekorowanie pierników 

ARTETERAPIA – przygotowanie dekoracji  

GIMNASTYKA- hala sportowa  

6.12.2021 PON. 9.00 

13.30  

14.30  

14.30 

15.00 

ARTETRAPIA /KULINOTERAPIA – przygotowania do jarmarku  

SPOTKANIE OKOLICZNOŚCIOWE -  Imieniny Pani Basi  

MIKOŁAJKI DLA DZIECI 

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA 

GIMNASTYKA- hala sportowa  

7.12.2021 WT. 9.00 

16.00 

PRZYGOTOWANIA DO JARMARKU – dekoracje 

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE – WYKŁAD O SUPLEMENTACH DIETY  

8.12.2021 ŚR. 9.00 

11.00 

13.30  

13.30 

KREATYWNY SENIOR – przygotowania do jarmarku  

TENIS STOŁOWY 

ARETERAPIA  – przygotowania do jarmarku  

SPOTKANIE OKOLICZNOŚCIOWE – imieniny Pani Marii  



14.30  PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA 

9.12.2021 CZW. 9.00 

13.30   

ARETERAPIA  – przygotowania do jarmarku  

ARETERAPIA  – przygotowania do jarmarku   
10.12.2021 PT. 9.00 

9.00 

10.00 

13.30  

ARETERAPIA  – przygotowania do jarmarku  

TENIS STOŁOWY 

GIMNASTYKA – hala sportowa  

ERGOTERAPIA  – przygotowania do jarmarku   

11.12.2021 SO. 10.00 JARMARK BOŻONARODZENIOWY – RYNEK  

13.12.2021 PON. 13.30 

14.30 

15.00 

SPOTKANIE OKOLICZNOŚCIOWE – imieniny Pani Łucji 

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA 

GIMNASTYKA – hala sportowa  

14.12.2021 WT. 9.00 

14.00 

16.00 

RĘKODZIEŁO- twórcze prace z recyklingu 

ERGOTERAPIA – przygotowania do wigilii 

WIGILIA DLA GRUPY POPOŁUDNIOWEJ  

15.12.2021 ŚR. 9.00 

11.00 

14.00 

14.30 

KREATYWNY SENIOR – spotkanie świąteczne  

TENIS STOŁOWY 

WYJŚCIE DO KINA NA FILM PT:” TO MUSI BYĆ MIŁOŚĆ” 

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA 

16.12.2021 CZW. 11.00 

13.30   

ERGOTERAPIA – przygotowania do wigilii 

WIGILIA DLA GRUPY OBIADOWEJ  

17.12.2021 PT. 10.00 

13.30 

14.30 

GIMNASTYKA – hala sportowa 

MUZYKOTERAPIA – pastorałki świąteczne  

WIGILIA DLA ZESPOŁU HARMONIA   

20.12.2021 PON. 13.30  

14.30 

ROZMOWY INDYWIDULANE  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA 

21.12.2021 WT. 9.00 

12.30  

13.30   

RĘKODZIEŁO – GR. 1 i 2   

ROZMOWY INDYWIDUALNE  

BIBLIOTERAPIA – tradycje świąteczne  

22.12.2021 ŚR. 13.30  

14.30 

ŚWIĄTECZNE ŁAMIGŁÓWKI  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA 

23.12.2021 CZW. 12.30 

13.30   

ROZMOWY INDYWIDULANE  

KOLĘDOWANIE  



27.12.2021 PON. 13.30 

14.00 

14.30 

15.00 

POCESY POZNAWCZE  - pamięć  

GIMNASTYKA GR. 1 

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA  

GIMNASTYKA  GR. 2  

28.12.2021 WT. 9.00 

13.30 

16.00 

RĘKODZIEŁO - twórcze prace z recyklingu 

QUIZY Z WIEDZY OGÓLNEJ  

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE – grupa popołudniowa  

29.12.2021 ŚR. 9.00 

11.00 

13.30 

14.30 

KREATYWNY SENIOR  

TENIS STOŁOWY – TURNIEJ  

ROZMOWY INDYWIDUALNE  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA  

30.12.2021 CZW. 9.00 

12.30  

13.30 

RĘKODZIEŁO - twórcze prace z recyklingu 

GIMNASTYKA MOTORYKI MAŁEJ  

WSPOMNIENIA SŁOWEM PISANE  

31.12.2021 PT.  13.30 ZAKOŃCZENIE ROKU  

 

 

 


