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Projekt pn. "Razem z Szansg — wzrost dostepnosci uslug opiekunczych

i wsparcie opiekunéw faktycznych w Gminie Kepno" realizowany w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014- 2020.
Of Priorytetowa 7 Wlaczenie spoleczne, Dzialanie 7.2 Uslugi spoleczne i zdrowotne,
Poddzialanie 7.2.2.: Uslugi spolteczne i zdrowotne- projekty konkursowe.

Calodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3 63-600 Kepno

GRUDZIEN 2021

DATA DZIEN GODZINY PROGRAM
1.12.2021 SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR — KULINARIA - pieczenie piernikow
11.00 TENIS STOLOWY
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
15.00 WYJAZD DO OSTRZESZOWA NA KREGLE
2.12.2021 CZW. 9.00 KULINARIA — pieczenie piernikow
13.30 PROCESY POZNAWCZE — tamigtowki
3.12.2021 PT. 9.00 KULINARIA — dekorowanie piernikow
11.00 ARTETERAPIA — przygotowanie dekoracji
12.00 GIMNASTYKA- hala sportowa
6.12.2021 PON. 9.00 ARTETRAPIA /KULINOTERAPIA — przygotowania do jarmarku
13.30 SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE - Imieniny Pani Basi
14.30 MIKOLAJKI DLA DZIECI
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
15.00 GIMNASTYKA- hala sportowa
7.12.2021 WT. 9.00 PRZYGOTOWANIA DO JARMARKU - dekoracje
16.00 ZAJECIA INTEGRACYINE — WYKEAD O SUPLEMENTACH DIETY
8.12.2021 SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR - przygotowania do jarmarku
11.00 TENIS STOLOWY
13.30 ARETERAPIA — przygotowania do jarmarku
13.30 SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE — imieniny Pani Marii




14.30

PROBA ZESPOLU HARMONIA

9.12.2021 CZW. 9.00 ARETERAPIA - przygotowania do jarmarku
13.30 ARETERAPIA — przygotowania do jarmarku
10.12.2021 PT. 9.00 ARETERAPIA - przygotowania do jarmarku
9.00 TENIS STOLOWY
10.00 GIMNASTYKA — hala sportowa
13.30 ERGOTERAPIA — przygotowania do jarmarku
11.12.2021 SO. 10.00 JARMARK BOZONARODZENIOWY — RYNEK
13.12.2021 PON. 13.30 SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE — imieniny Pani tucji
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
15.00 GIMNASTYKA — hala sportowa
14.12.2021 WT. 9.00 REKODZIELO- tworcze prace z recyklingu
14.00 ERGOTERAPIA — przygotowania do wigilii
16.00 WIGILIA DLA GRUPY POPOLUDNIOWEJ
15.12.2021 SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR - spotkanie swigteczne
11.00 TENIS STOLOWY
14.00 WYIJSCIE DO KINA NA FILM PT:” TO MUSI BYC MIEOSC”
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
16.12.2021 CZW. 11.00 ERGOTERAPIA — przygotowania do wigilii
13.30 WIGILIA DLA GRUPY OBIADOWEJ
17.12.2021 PT. 10.00 GIMNASTYKA — hala sportowa
13.30 MUZYKOTERAPIA — pastoratki swigteczne
14.30 WIGILIA DLA ZESPOLU HARMONIA
20.12.2021 PON. 13.30 ROZMOWY INDYWIDULANE
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
21.12.2021 WT. 9.00 REKODZIELO -GR. 112
12.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.30 BIBLIOTERAPIA — tradycje swigteczne
22.12.2021 SR. 13.30 SWIATECZNE LAMIGEOWKI
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
23.12.2021 CZW. 12.30 ROZMOWY INDYWIDULANE
13.30 KOLEDOWANIE




27.12.2021 PON. 13.30 POCESY POZNAWCZE - pamieé
14.00 GIMNASTYKAGR. 1
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
15.00 GIMNASTYKA GR. 2
28.12.2021 WT. 9.00 REKODZIELO - twdrcze prace z recyklingu
13.30 QUIZY Z WIEDZY OGOLNEJ
16.00 ZAJECIA INTEGRACYJINE — grupa popotudniowa
29.12.2021 SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR
11.00 TENIS STOLOWY — TURNIEJ
13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
30.12.2021 CZW. 9.00 REKODZIELO - tworcze prace z recyklingu
12.30 GIMNASTYKA MOTORYKI MALEJ
13.30 WSPOMNIENIA SLOWEM PISANE
31.12.2021 PT. 13.30 ZAKONCZENIE ROKU




