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Szanowni Paristwo,

serdecznie zapraszam do korzystania z ,,Kryzysownika”, stworzonego we wspolpracy
Regionalnego Os$rodka Polityki Spolecznej w Poznaniu ze Stowarzyszeniem Osoéb i Rodzin
na Rzecz Zdrowia Psychicznego ,,Zrozumie¢ i Pomoc”. Opracowalismy go wspoélnie, poniewaz
pragniemy, aby kazdy mieszkaniec 1 mieszkanka Wielkopolski mogli zadba¢ o siebie na co dzien,

a w razie potrzeby znalez¢ pomoc.

W ,,Kryzysowniku” znajda Panstwo 10 sposobow dbania o siebie, pomysly dotyczace
budowania relacji z dzie¢mi oraz krétkie wskazowki, jak rozpoznac sygnaty nadchodzacego kryzysu
psychicznego. Ostatni czas jest dla nas wszystkich wielkim wyzwaniem. W tym okresie szczegdlnie
zachecamy do dbatosci o relacje. Tegoroczne wydanie ,,Kryzysownika” zyskalo cze§¢ dotyczaca

budowania zdrowych relacji z dzie¢mi.

Jak powiedzial Jesper Juul, terapeuta rodzinny, autor ksiazek o wychowaniu i socjologii:
,Rodzina potrzebuje rodzicow, ktérzy potrafia zadbac o siebie”. Oznacza to, ze na kazdym etapie
rozwoju, niezaleznie od panujacych warunkéw, potrzebujemy bezpieczenstwa emocjonalnego,

mitosci, troski oraz dbatosci o siebie.

Polecam réwniez Pafstwa uwadze materialy powstate w ramach kampanii na rzecz zdrowia
psychicznego #Prawdziwiludzie. Znajda je Panistwo na stronie internetowej Regionalnego

Osrodka Polityki Spotecznej w Poznaniu: rops.poznan.pl/zdrowiepsychiczne.

Zachecam do bezplatnego pobrania , Kryzysownika” i umieszczenia go na administrowanych

przez Pafstwa stronach internetowych.

Z wyrazami s3acunk,
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