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Program Regionaln!

Projekt pn. "Razem z Szansa — wzrost dostepnosci ustug opiekunczych

i wsparcie opiekunoéw faktycznych w Gminie Kepno" realizowany w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014- 2020.
Of Priorytetowa 7 Wlaczenie spoleczne, Dzialanie 7.2 Ushlugi spoleczne i zdrowotne,
Poddzialanie 7.2.2.: Uslugi spoteczne i zdrowotne- projekty konkursowe.

Calodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3 63-600 Kepno
SIERPIEN 2022

DATA |DZIEN | GODZINY |PROGRAM
1.08.22 |PON. |11.00 PIESNI POWSTANCZE — WYSTEP ZESPOLU HARMONIA
16.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 1
17.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 2
2.08.22 | WT. 9.00 REKODZIELO — prace reczne
15.00 GRILL NA STAWACH MORKA
3.08.22 |SR. 11.00 TENIS STOLOWY
4.08.22 |CZW. ]10.00 BASEN GR. 1
11.00 BASEN GR. 2
13.30 MUZYKOTERAPIA
5.08.22 | PT. 12.30 GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA W KLUBIE
8.08.22 | PON. 13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
16.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 1
17.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 2
9.08.22 | WT. 9.00 REKODZIELO — prace reczne
12.00 FILCOWY ZAWROT GLOWY - BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W KEPNIE - NA ZAPISY
13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
16.00 ZAJECIA INTEGRACYINE — spotkanie grupy popotudniowej — STRES




WTORNY I PIERWOTNY — wyktad

10.08.22 | SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR — TAO YAN
11.00 TENIS STOLOWY
13.30 LUDOTERAPIA — GRA MATEMATYCZNA
11.08.22 [CZW. |10.00 BASEN GR. 1
11.00 BASEN GR. 2
13.30 RELAKS Z AROMATERAPIA
12.08.22 |PT. 13.30 KINO W KLUBIE — film komediowy
16.08.22 WT. 9.00 REKODZIELO — prace reczne
13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
16.00 ZAJECIA INTEGRACYINE — spotkanie grupy popotudniowej -
KONFLIKTY —wyktad
17.08.22 | SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR — TAO YAN
11.00 TENIS STOLOWY
13.30 LUDOTERAPIA — GRY PLANSZOWE
14.00 WYKEAD ARTYSTYCZNY W RAMACH PROJEKTU ,, KULTURA NIE
JEST PONURA ©” — SPOTKANIE POD POCZTA
18.08.22 |CZW. |10.00 BASEN GR. 1
11.00 BASEN GR. 2
13.30 RELAKS Z AROMATERAPIA
19.08.22 | PT. 11.00 WARSZTATY MALARSKIE W RAMACH PROJEKTU ,KULTURANIE
JEST PONURA ©”- SPOTKANIE W KLUBIE
12.30 GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA W KLUBIE
13.30 KINO W KLUBIE — film dokumentalny
22.08.22 |PON. [13.30 PROCESY POZNAWCZE - refleks, spostrzeganie
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA




16.30

GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 1

17.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 2
23.08.22 | WT. 9.00 REKODZIELO — prace reczne
12.00 FILCOWY ZAWROT GLOWY - BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W KEPNIE — NA ZAPISY
13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
15.00 GRA MIEJSKA W RAMACH PROJEKTU ,RATUUUNKU DZIEKUJE,
NIE POTRZEBUJE”’- SPOTKANIE W PARKU MIEJSKIM
24.08.22 | SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR - TAO YAN
11.00 TENIS STOLOWY
13.30 LUDOTERAPIA - GRY STRATEGICZNE
25.08.22 |CZW. |[10.00 BASEN GR. 1
11.00 BASEN GR. 2
13.30 ARTETERAPIA — dekoracje sielsko - wiejskie
26.08.22 | PT. 11.00 WARSZTATY MALARSKIE W RAMACH PROJEKTU ,,KULTURA NIE
JEST PONURA ©”- SPOTKANIE W PARKU MIEJSKIM
12.30 GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA W KLUBIE
13.30 ARTETERAPIA — dekoracije sielsko - wiejskie
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
29.08.22 | PON. 13.30 ERGOTERAPIA - przygotowania do imprezy
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
16.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 1

17.30

GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 2




30.08.22 | WT. 9.00 REKODZIELO — prace reczne
12.00 FILCOWY ZAWROT GLOWY - BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W KEPNIE - NA ZAPISY
13.30 ERGOTERAPIA — przygotowania do imprezy
14.00 SIELSKO — WIEJSKI PRZYTUP — ZAKONCZENIE WAKACJI —
impreza w klubie — na zapisy
31.08.22 | SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR - TAO YAN
11.00 TENIS STOLOWY
13.30 LUDOTERAPIA - GRY LOGICZNE

o WZWIAZKU Z ORGANIZACJA ZAJEC Z PROJEKTOW, HARMONOGRAM ZAJEC

MOZE ULEGAC ZMIANIE




