
                     
 

                           Projekt pn.  "Razem z Szansą – wzrost dostępności usług opiekuńczych 

 i wsparcie opiekunów faktycznych w Gminie Kępno" realizowany w ramach  Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014- 2020. Oś Priorytetowa 7 

Włączenie społeczne, Działanie 7.2 Usługi społeczne i zdrowotne, 

 Poddziałanie  7.2.2.: Usługi społeczne i zdrowotne- projekty  konkursowe.  

                          Całodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3  63-600 Kępno                

STYCZEŃ 2022   

DATA DZIEŃ GODZINY  PROGRAM 

3.1.2022 PONIEDZIAŁEK  13.30 

14.30 

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA  

4.1.2022 WTOREK  13.30  

14.30  

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE  

WYKŁAD Z FIZJOTERAPEUTĄ  

5.1.2022 ŚRODA  11.00 

13.30 

14.30  

TENIS STOŁOWY 

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA  

10.1.2022 PONIEDZIAŁEK 13.30 

14.30 

PROCESY POZNAWCZE – refleks  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA 

11.1.2022 WTOREK 9.00 

13.30 

16.00 

RĘKODZIEŁO – twórcze prace z recyklingu 

PANEL DYSKUSYJNY  

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE – gra grupowa  

12.1.2022 ŚRODA 9.00 

11.00 

13.30 

14.30 

KREATYWNY SENIOR- łamigłówki  

TENIS STOŁOWY  

KOLĘDOWANIE – pastorałki  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA 

13.1.2022 CZWARTEK 9.00 

13.30 

RĘKODZIEŁO – twórcze prace z recyklingu 

KULTURA W KLUBIE – film krótkometrażowy  

14.1.2022 PIĄTEK 12.30  

13.30 

GIMNASTYKA MOTORYKI MAŁEJ  

PRZEGLĄD PRASOWY  

17.1.2022 PONIEDZIAŁEK  13.30 

14.30 

ŁAMIGŁÓWKI  MATEMATYCZNE  – myślenie logiczne  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA  

18.1.2022 WTOREK  9.00 

9.00 

13.30 

16.00 

RĘKODZIEŁO – twórcze prace z recyklingu 

TENIS STOŁOWY  

GEOGRAFIA ŚWIATA – nieznane zakątki  

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE – prezentacja talentu Pani Tosi  

19.1.2022 ŚRODA 9.00 

11.00 

13.30 

14.30 

KREATYWNY SENIOR – reportaż  

WYJŚCIE NA BASEN Z OKAZJI DNIA BABCI I DNIA DZIADKA  
LUDOTERAPIA – gry stolikowe  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA 

20.1.2022 CZWARTEK 9.00 

12.30 

13.30 

RĘKODZIEŁO – twórcze prace z recyklingu 

GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA  

KULTURA W KLUBIE – reportaż  

21.1.2022 PIĄTEK  9.00 

12.30 

13.30 

TENIS STOŁOWY 

GIMNASTYKA MOTORYKI MAŁEJ  

PRZEGLĄD PRASOWY 

24.1.2022 PONIEDZIAŁEK 13.30 

14.30 

SPOTKANIE OKOLICZNOŚCIOWE Z OKAZJI  DNIA BABCI I DZIADKA 

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA 

 

25.1.2022 WTOREK 9.00 

9.00 

13.30 

16.00 

 

RĘKODZIEŁO – twórcze prace z recyklingu 

TENIS STOŁOWY 

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE – prezentacja przedstawienia  

SPOTKANIE OKOLICZNOŚCIOWE Z OKAZJI  DNIA BABCI I DZIADKA  

26.1.2022 ŚRODA 9.00 

11.00 

13.30 

14.30 

KREATYWNY SENIOR – gry językowe  

TENIS STOŁOWY  

LUDOTERAPIA – gry stolikowe  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA 



27.1.2022 CZWARTEK 9.00 

10.00 

13.30 

14.00 

RĘKODZIEŁO – twórcze prace z recyklingu 

MUZEUM – NAGRANIA GR. 1 

KULTURA W KLUBIE  

MUZEUM – NAGRANIA GR. 2 

28.1.2022 PIĄTEK 9.00 

10.00 

12.30 

13.30 

14.00 

TENIS STOŁOWY  

MUZEUM – NAGRANIA GR. 3 

GIMNASTYKA MOTORYKI MAŁEJ  

PRZEGLĄD PRASOWY  

MUZEUM – NAGRANIA GR. 4 

31.1.2022 PONIEDZIAŁEK 13.30 

14.30 

ŁAMIGŁÓWKI  MATEMATYCZNE  – myślenie logiczne 

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA  

 

 


