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Projekt pn. "Razem z Szansg — wzrost dostepnosci uslug opiekunczych

i wsparcie opiekunoéw faktycznych w Gminie Kepno" realizowany w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014- 2020.
Os Priorytetowa 7 Wlaczenie spoleczne, Dzialanie 7.2 Uslugi spoleczne i zdrowotne,

Poddzialanie 7.2.2.: Ustugi spoteczne i zdrowotne- projekty konkursowe.

Calodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3 63-600 Kepno

DATA DZIEN GODZINY PROGRAM
1.12.22 CZW. 13.30 SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE — imieniny Pani Basi
15.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
2.12.22 PT. 10.00 STACJONARNA SILOWNIA PODROZNICZA w ramach projektu ,RATUUUNKU
DZIEKUJE, NIE POTRZEBUJE”
10.00 DEKOROWANIE CHOINKI
10.00 ERGOTERAPIA — pakowanie piernikow
11.00 WARSZTAT MALARSKI - malowanie wybranymi technikami
13.30 SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE — imieniny Pani Basi
14.00 ZUMBA
5.12.22 PON. 10.00 ERGOTERAPIA — pakowanie piernikow, przygotowanie kartek
13.30 ZAJECIA INTEGRACYJNE — MIKOEAJKOWY WERNISAZ w ramach projektu
wKULTURA NIE JEST PONURA”
14.30 MIKOLAJKI DLA DZIECI
6.12.22 WT. 10.00 PLENEROWY KIERMASZ MIKOLAJKOWY
11.30 GIMNASTYKA W KLUBIE
13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
16.00 MUZYCZNA CZACZA — spotkanie grupy popotudniowej




7.12.22 SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR — wianki swigteczne
10.00 KIERMASZ SWIATECZNY W KLUBIE
11.00 TENIS STOLOWY
13.30 SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE — imieniny Pani Marii
8.12.22 CZW. 10.00 KIERMASZ SWIATECZNY W KLUBIE
13.30 ARTETERAPIA — wianki swigteczne
15.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
0.12.22 PT. 10.00 STACJONARNA SILOWNIA PODROZNICZA w ramach projektu ,RATUUUNKU
DZIEKUJE, NIE POTRZEBUJE”
10.00 KIERMASZ SWIATECZNY W KLUBIE
11.00 WARSZTAT MALARSKI - malowanie wybranymi technikami
13.30 KINO W KLUBIE - film swigteczny
14.00 ZUMBA
12.12.22 | PON. 13.30 SWIATECZNE EAMIGLOWKI
16.15 SPOTKANIE w ramach projektu ,,RATUUUNKU DZIEKUJE, NIE POTRZEBUJE”
13.12.22 | WT. 10.00 SPOTKANIE SWIATECZNE W KAWIARNI PIERUN ul. Warszawska 26
13.30 SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE — imieniny Pani Zucji
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
15.00 ERGOTERAPIA - przygotowania do wigilii
16.00 SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE — wigilia dla grupy popotudniowej
14.12.22 | SR. 10.00 KREATYWNY SENIOR — ¢wiczenia Tao Yin
11.00 TENIS STOLOWY
14.00 AROMATERAPIA — relaks
15.12.22 CZW. 13.30 EABEDZIOSTRADA SENIOROW — rozgrywki planszowe w ramach projektu
~RATUUUNKU DZIEKUJE, NIE POTRZEBUJE”
15.00 SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE — wigilia dla Zespotu Harmonia
16.12.22 | PT. 10.00 STACJONARNA SILOWNIA PODROZNICZA w ramach projektu ,,RATUUUNKU




DZIEKUJE, NIE POTRZEBUJE”

11.00 WARSZTAT MALARSKI - malowanie wybranymi technikami
13.30 KINO W KLUBIE - film swigteczny
14.00 ZUMBA
19.12.22 | PON. 13.30 SWIATECZNE KOLEDOWANIE
20.12.22 | WT. 11.00 ERGOTERAPIA — przygotowania do wigilii
13.00 SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE — wigilia dla grupy obiadowej
21.12.22 | SR. 10.00 WYIJSCIE ZESPOLU HARMONIA DO PRZEDSZKOLA
SAMORZADOWEGO NR. 2
13.30 SWIATECZNE KOLEDOWANIE
22.12.22 | CZW. 13.30 EABEDZIOSTRADA SENIOROW — rozgrywki planszowe w ramach projektu
wRATUUUNKU DZIEKUJE, NIE POTRZEBUJLE”
23.12.22 | PT. 10.00 STACJONARNA SILOWNIA PODROZNICZA w ramach projektu ,,RATUUUNKU
DZIEKUJE, NIE POTRZEBUJE”
13.30 SWIATECZNE KOLEDOWANIE
27.12.22 | WT. 11.30 GIMNASTYKA W KLUBIE
13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
28.12.22 | SR. 13.30 SWIATECZNE KOLEDOWANIE
29.12.22 | CZW. 13.30 QIUZY SWIATECZNE
15.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
30.12.22 | PT. 13.30 ZAKONCZENIE ROKU 2022




