
                                                                  

  

                               Projekt pn.  "Razem z Szansą – wzrost dostępności usług opiekuńczych 

 i wsparcie opiekunów faktycznych w Gminie Kępno" realizowany w ramach  Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014- 2020. 

Oś Priorytetowa 7 Włączenie społeczne, Działanie 7.2 Usługi społeczne i zdrowotne, 

 Poddziałanie  7.2.2.: Usługi społeczne i zdrowotne- projekty  konkursowe.  

                          Całodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3  63-600 Kępno                

GRUDZIEŃ  2022   

DATA DZIEŃ GODZINY  PROGRAM 

1.12.22 CZW. 13.30 

15.00 

 

SPOTKANIE OKOLICZNOŚCIOWE – imieniny Pani Basi  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA  

2.12.22 PT. 10.00 

 

10.00 

10.00 

11.00 

13.30 

14.00 

STACJONARNA SIŁOWNIA PODRÓŻNICZA w ramach projektu „RATUUUNKU 

DZIĘKUJĘ, NIE POTRZEBUJĘ” 

DEKOROWANIE CHOINKI  

ERGOTERAPIA – pakowanie pierników 

WARSZTAT MALARSKI - malowanie wybranymi technikami 

SPOTKANIE OKOLICZNOŚCIOWE – imieniny Pani Basi  

ZUMBA 

 

5.12.22 PON. 10.00 

13.30 

 

14.30 

ERGOTERAPIA – pakowanie pierników, przygotowanie kartek 

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE – MIKOŁAJKOWY WERNISAŻ w ramach projektu 

„KULTURA NIE JEST PONURA” 

MIKOŁAJKI DLA DZIECI  

6.12.22 WT. 10.00 

11.30 

13.30 

14.00 

16.00 

PLENEROWY KIERMASZ MIKOŁAJKOWY 

GIMNASTYKA W KLUBIE 

ROZMOWY INDYWIDUALNE  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA  

MUZYCZNA CZACZA – spotkanie grupy popołudniowej  



 

7.12.22 ŚR. 9.00 

10.00 

11.00 

13.30 

KREATYWNY SENIOR – wianki świąteczne  

KIERMASZ ŚWIĄTECZNY W KLUBIE  

TENIS STOŁOWY  

SPOTKANIE OKOLICZNOŚCIOWE – imieniny Pani Marii 

 

8.12.22 CZW. 10.00 

13.30 

15.00 

KIERMASZ ŚWIĄTECZNY W KLUBIE  

ARTETERAPIA – wianki świąteczne  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA  

 

9.12.22 PT. 10.00 

 

10.00 

11.00 

13.30 

14.00 

STACJONARNA SIŁOWNIA PODRÓŻNICZA w ramach projektu „RATUUUNKU 

DZIĘKUJĘ, NIE POTRZEBUJĘ” 

KIERMASZ ŚWIĄTECZNY W KLUBIE  

WARSZTAT MALARSKI - malowanie wybranymi technikami 

KINO W KLUBIE – film świąteczny  

ZUMBA  

12.12.22 PON. 13.30 

16.15 

ŚWIĄTECZNE ŁAMIGŁÓWKI 

SPOTKANIE w ramach projektu „RATUUUNKU DZIĘKUJĘ, NIE POTRZEBUJĘ” 

13.12.22 WT. 10.00 

13.30 

14.00 

15.00 

16.00 

SPOTKANIE ŚWIĄTECZNE W KAWIARNI PIERUN ul. Warszawska 26 

SPOTKANIE OKOLICZNOŚCIOWE – imieniny Pani Łucji 

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA  

ERGOTERAPIA – przygotowania do wigilii 

SPOTKANIE OKOLICZNOŚCIOWE – wigilia dla grupy popołudniowej  

14.12.22 ŚR. 10.00 

11.00 

14.00 

 

KREATYWNY SENIOR – ćwiczenia Tao Yin 

TENIS STOŁOWY  

AROMATERAPIA – relaks  

15.12.22 CZW. 13.30  

 

15.00 

ŁABĘDZIOSTRADA SENIORÓW – rozgrywki planszowe w ramach projektu 

„RATUUUNKU DZIĘKUJĘ, NIE POTRZEBUJĘ” 

SPOTKANIE OKOLICZNOŚCIOWE – wigilia dla Zespołu Harmonia  

16.12.22 PT.  10.00 STACJONARNA SIŁOWNIA PODRÓŻNICZA w ramach projektu „RATUUUNKU 



 

11.00 

13.30  

14.00 

 

DZIĘKUJĘ, NIE POTRZEBUJĘ” 

WARSZTAT MALARSKI - malowanie wybranymi technikami 

KINO W KLUBIE – film świąteczny  

ZUMBA  

19.12.22 PON. 13.30 ŚWIĄTECZNE KOLĘDOWANIE  

20.12.22 WT. 11.00 

13.00 

ERGOTERAPIA – przygotowania do wigilii 

SPOTKANIE OKOLICZNOŚCIOWE – wigilia dla grupy obiadowej  

21.12.22 ŚR. 10.00 

 

13.30  

WYJŚCIE ZESPOŁU HARMONIA DO PRZEDSZKOLA  

SAMORZĄDOWEGO NR. 2  

ŚWIĄTECZNE KOLĘDOWANIE 

22.12.22 CZW. 13.30  ŁABĘDZIOSTRADA SENIORÓW – rozgrywki planszowe w ramach projektu 

„RATUUUNKU DZIĘKUJĘ, NIE POTRZEBUJĘ” 

23.12.22 

 

PT. 10.00 

 

13.30 

STACJONARNA SIŁOWNIA PODRÓŻNICZA w ramach projektu „RATUUUNKU 

DZIĘKUJĘ, NIE POTRZEBUJĘ” 

ŚWIĄTECZNE KOLĘDOWANIE  

27.12.22 WT. 11.30 

13.30 

14.00 

GIMNASTYKA W KLUBIE  

ROZMOWY INDYWIDUALNE  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA  

28.12.22 ŚR. 13.30 ŚWIĄTECZNE KOLĘDOWANIE 

29.12.22 CZW. 13.30 

15.00 

QIUZY ŚWIĄTECZNE  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA 

30.12.22 PT.  13.30  ZAKOŃCZENIE ROKU 2022 

 


