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Program Regionaln'

Projekt pn. "Razem z Szansg — wzrost dostepnosci uslug opiekunczych

i wsparcie opiekunow faktycznych w Gminie Kepno" realizowany w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014- 2020. OS$ Priorytetowa 7
Wilaczenie spoleczne, Dzialanie 7.2 Uslugi spoleczne i zdrowotne,
Poddzialanie 7.2.2.: Uslugi spoleczne i zdrowotne- projekty konkursowe.

Calodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3 63-600 Kepno

WRZESIEN 2022
DATA DZIEN GODZINY PROGRAM
1.09.22 CZW. 13.30 AROMATERAPIA
2.09.22 PT. 11.00 PLENEROWE WARSZTATY MALARSKIE W RAMACH PROJEKTU ,,KULTURA NIE JEST
PONURA®” - W PARKU
13.30 SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE — IMIENINY PANI HALINY
14.00 TENIS STOLOWY
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
5.09.22 PON. 13.30 PROCESY POZNAWCZE - spostrzeganie
16.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 1
17.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIA GR. 2
6.09.22 WT. 9.00 WYJSCIE DO MUZEUM NA WARSZTATY Z LINORYTU
12.30 GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA W KLUBIE
13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
16.00 ZAJECIA INTEGRACYINE — spotkanie grupy popotudniowej
7.09.22 SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR — ¢wiczenia w parku
10.00 REKODZIELO — prace reczne
11.00 TENIS STOLOWY
13.30 AROMATERAPIA
8.09.22 CZW. 13.30 FACEFITNESS — ¢wiczenia twarzy
9.09.22 PT. 11.00 PLENEROWE WARSZTATY MALARSKIE W RAMACH PROJEKTU ,,KULTURA NIE JEST
PONURA®” - W KLUBIE
13.30 KULTURAW KLUBIE
15.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
12.09.22 PON. 13.30 PROCESY POZNAWCZE — pamieé krétkotrwala
16.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIA GR. 1
17.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIA GR. 2
13.09.22 WT. 9.00 REKODZIELO — prace reczne
11.30 GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA W KLUBIE




13.30

ROZMOWY INDYWIDUALNE

14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
14.09.22 SR. 11.00 TENIS STOLOWY
13.30 AROMATERAPIA
15.09.22 CZW. 10.00 BASEN GR.1
11.00 BASEN GR.2
13.30 LUDOTERAPIA — gry planszowe
16.09.22 PT. 13.30 KULTURAW KLUBIE
19.09.22 PON. 13.30 PROCESY POZNAWCZE — ¢éwiczenie refleksu
16.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 1
17.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIA GR. 2
20.09.22 WT. 9.00 REKODZIELO — prace reczne
12.30 GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA W KLUBIE
13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
16.00 ZAJECIA INTEGRACYINE — spotkanie grupy popotudniowej — muzyka
21.09.22 SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR — éwiczenia w parku
11.00 111 TURNIEJ W TENISA STOLOWEGO
13.30 AROMATERAPIA
22.09.22 CZW. 10.00 BASEN GR.1
11.00 BASEN GR.2
13.30 LUDOTERAPIA — gry matematyczne
23.09.22 PT. 13.30 KULTURAW KLUBIE
26.09.22 PON. 13.30 PROCESY POZNAWCZE — ¢wiczenia pamigci
16.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 1
17.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 2
27.09.22 WT. 12.30 GIMNASTYKA OGONOROZWOJOWA W KLUBIE
13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
15.00 GRA MIEJSKA W RAMACH PROJEKTU ,,RATUUUNKU DZIEKUJE, NIE POTRZEBUJE -
SPOTKANIE NA RYNKU
16.00 ZAJECIA INTEGRACYINE — spotkanie grupy popotudniowej
28.09.22 SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR — éwiczenia w parku
11.00 TENIS STOLOWY
13.30 AROMATERAPIA
29.09.22 CZW. 9.00 MASAZE — na zapisy
10.00 BASEN GR.1
11.00 BASEN GR.2
13.30 W POSZUKIWANIU JESIENI — SPACER
30.09.22 PT. 13.30 KULTURAW KLUBIE

15.00

PROBA ZESPOL.U HARMONIA




o WZWIAZKU Z ORGANIZACJA ZAJEC Z PROJEKTOW, HARMONOGRAM ZAJEC MOZE ULEGAC ZMIANIE



