WRZESIEN 2020

Fundusze
Europejskie
Program Regionaln;

Rzeczpospolita gﬁ%ﬁﬁ SAMORZAD WOJEWODZTWA Unia Europejska
- Polska ”%;“ WIELKOPOLSKIEGOD Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt pn. '""Razem z Szansa — wzrost dostepnosci uslug opiekunczych
i wsparcie opiekunéw faktycznych w Gminie Kepno" realizowany w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego

na lata 2014- 2020. O$ Priorytetowa 7 Wlaczenie spoteczne, Dzialanie 7.2 Uslugi spoleczne i zdrowotne,

Poddzialanie 7.2.2.: Uslugi spoleczne i zdrowotne- projekty konkursowe.
Calodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3 63-600 Kepno

DATA DZIEN |GODZINA |PROGRAM
1.09.2020 WT. 9.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.30 PROCESY POZNAWCZE
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
2.09.2020 SR. 9.15 KREATYWNY SENIOR*
10.30 JOGA*
13.30 PANEL DYSKUSYJINY- , Edukacja senioréw”
3.09.2020 CZW. | 9.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE*
13.30 ZADANIA LOGICZNE
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
4.09.2020 PT. 13.30 GIMNASTYKA REKI
07.09.2020 |PON. [9.00 TERAPIA RUCHEM*
13.30 PROCESY POZNAWCZE
14.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE*
08.09.2020 | WT. 9.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE *
13.30 QuUIZY

14.30

PROBA ZESPOLU ,, HARMONIA”




09.09.2020 SR. 9.15 KREATYWNY SENIOR *
10.30 JOGA*
13.30 MUZYKOTERAPIA
10.09.2020 CZW. 9.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE *
12.30 KULINOTERAPIA
14.30 PROBA ZESPOLU ,, HARMONIA”
11.09.2020 PT. 13.30 GIMNASTYKA REKI
15.30 WARSZTATY W MUZEUM — wyjscie na wyktad oraz warsztaty
14.09.2020 PON. 9.00 TERAPIA RUCHEM*
13.30 PROCESY POZNAWCZE
14.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE *
15.09.2020 WT. 9.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE*
13.30 PANEL DYSKUSYJINY- ,,Prawa i obowiqzki obywatela w sqdach i urzedach”
15.00 SPOTKANIE GRUPY POPOLUDNIOWE] — spotkanie organizacyjne
16.15 WYJAZD NA MSZE SW. NA POLKO — WYSTEP ZESPOLU HARMONIA
16.09.2020 SR. 9.15 KREATYWNY SENIOR* - technika graficzna
10.30 JOGA*
13.30 MUZYKOTERAPIA — improwizacje na instrumentach
17.09.2020 CZW. 10.00 REKODZIELO*
13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE*
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
18.09.2020 PT. 13.30 GIMNASTYKA REKI

14.00

TRENING KULINARNY




21.09.2020 PON. 9.00 TERAPIA RUCHEM*
13.30 PROCESY POZNAWCZE
22.09.2020 WT. 9.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE*
13.30 TRENING KULINARNY — soki owocowo- warzywne
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
15.00 SPOTKANIE GRUPY POPOLUDNIOWE]
23.09.2020 SR. 9.15 KREATYWNY SENIOR*- . Wiasciwosci kolagenu w teorii i praktyce”.
10.30 JOGA*
11.00 PANEL DYSKUSYJINY- ,,Wiasciwosci kolagenu w teorii i praktyce”.
13.30
24.09.2020 CZW. 10.00 REKODZIELO* - nowe techniki pracy
13.30 MUZYKOTERAPIA- karaoke
25.09.2020 PT. 13.30 MUZYKOTERAPIA - karaoke
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
28.09.2020 PON. 7.00 WYCIECZKA DO WALBRZYCHA
9.00 TERAPIA RUCHEM *
13.30 ZADANIA LOGICZNE
29.09.2020 WT. 10.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE*
13.30 BIBLIOTERAPIA
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
15.00 ZAJECIA INTEGRACYJNE- karaoke
30.09.2020 SR. 9.15 KREATYWNY SENIOR*- reportaz ,, Jestem cztowiek ucho™
10.30 JOGA*
13.30 PANEL DYSKUSYJNY- rozmowa z zakresu prawa

*rozszerzenie oferty Klubu Seniora







