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Projekt pn. '"Razem z Szansg — wzrost dostepnosci ustug opiekunczych
i wsparcie opiekunow faktycznych w Gminie Kepno'" realizowany w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-
2020. Os Priorytetowa 7 Wlaczenie spoleczne, Dzialanie 7.2 Ustugi spoleczne i zdrowotne . Poddzialanie 7.2.2.: Usltugi spoleczne i zdrowotne-
projekty konkursowe.

Rzeczpospolita % SAMORZAD WOJEWODZTWA
- Polskg 4 Q‘E}TW WIELKOPOLSKIEGO

Calodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3 63-600 Kepno

STYCZEN 2021

DATA DZIEN | GODZINY PROGRAM

4012021 | WT. 8.00-9.30 PROCESY POZNAWCZE, PRZYSEOWIA
10.00-10.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
14.00-16.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE

5.01.2021 | SR. 8.00-9.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
9.15- 11.00 PODROZE WIRTUALNE
12.00-16.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE

7.01.2021 | CZW. | 8.00-10.00 WITAMINY I MINERALY — ARTYKULY
12.30-15.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE

8.01.2021 |PT. 8.00-10.00 GAZETY DLA SENIORA, REPORTAZE, ROZRY WKA
12.00-16.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE

11.01.2021 | PON. | 10.30-12.00 SPORT, ZADANIA LOSOWE
14.30-16.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE

12.01.2021 | WT. 10.00-12.00 SPORT, CWICZENIA REKI
15.00-16.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE

13.01.2021 | SR. 8.00-11.00 KRZYZOWKI, GRY, QUIZY
12.00-13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE

14.01.2021 | CZW. |10.30-11.30 BIBLIOTERAPA- CIEKAWOSTKI O ZIMIE
11.30-12.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE




15.01.2021 | PT. 8.00-11.00 ARTYKULY O ZDROWIU ROZRYWKA — FILMY

11.00- 14.00 | ROZMOWY INDYWIDUALNE
18.01.2021 | PON. | 8.00-10.00 CWICZENIA REKI, DBANIE O SKORE

15.00-15.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
19.01.2021 | WT. 8.00-11.00 PROCESY POZNAWCZE

11.00-13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
20.01.2021 | SR. 10.00-11.00 KULINARIA , ZDROWE

11.00-14.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
21.01.2021 | CZW. | 10.00-11.30 DZIEN BABCI- WSPOMNIENIE,ZY CZENIA

13.30-16.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
22.01.2021 |PT. 10.00-11.00 DZIEN DZIADKA, ROZRYWKA

11.00-14.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
25.01.2021 | PON. | 10.30-12.00 REKODZIELO,RELAKS

12.00-16.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
26.01.2021 | WT. 10.30-12.00 ARTYKULY, KULINARIA

12.00-16.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
27.01.2021 | SR. 10.30-12.30 PODROZ WIRTUALNA , CIEKAWOSTKI

12.30-14.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
28.01.2021 | PON. | 10.00-12.00 SPORT, JOGA TWARZY

12.00-14.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
29.01.2021 | WT. 8.00-10.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE

10.30-12.00 LAMIGLOWKI




