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Projekt pn. "Razem z Szansg — wzrost dostepnosci ustug opiekunczych

i wsparcie opiekunéw faktycznych w Gminie Kepno" realizowany w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014- 2020.
Os Priorytetowa 7 Wlaczenie spoleczne, Dzialanie 7.2 Uslugi spoleczne i zdrowotne,
Poddzialanie 7.2.2.: Uslugi spoteczne i zdrowotne- projekty konkursowe.

Calodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3 63-600 Kepno

PAZDZIERNIK 2021
DATA DZIEN GODZINY PROGRAM
1.10.2021 PT. 13.30 WYKLAD ,, Zloty motorowe”- spotkanie z ks. Marcinem
4.10.2021 PON. 13.30 WYKLAD ,, Alimentacja” — spotkanie z prawnikiem
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
15.00 GIMNASTYKA GR. 1 - hala sportowa
5.10.2021 WT. 11.00 BASEN GR.1
13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
16.00 ZAJECIA INTEGRACYINE - spotkanie grupy popotudniowej
6.10.2021 SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR
13.30 SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE — swiefo Pani Janki
13.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
7.10.2021 CZW. 11.00 BASEN GR. 2
13.30 KULTURA - kino w klubie
8.10.2021 PT. 10.00 GIMNASTYKA GR. 2 — hala sportowa
13.30 CWICZENIA MOTORYCZNE
18.00 WIECZORNICA NORWIDOWSKA
11.10.2021 PON. 13.30 WYJSCIE DO KINA SOKOLNIA NA PRZEDSTAWIENIE ,, Darcie pierza”
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
15.00 GIMNASTYKA GR. 1 — hala sportowa
12.10.2021 WT. 11.00 BASEN GR.1
13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE




16.00

ZAJECIA INTEGRACYJINE — spotkanie grupy popotudniowej

13.10.2021 SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR — wyjscie do muzeum — wyktad ,, Sztuka to kobieta”
13.30 PROCESY POZNAWCZE — myslenie abstrakcyjne
13.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
14.10.2021 CZW. 11.00 BASEN GR. 2
13.30 ZAJECIA INTEGRACYJINE
16.00 SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE- LACOSTA
15.10.2021 PT. 10.00 GIMNASTYKA GR. 2 — hala sportowa
13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
18.10.2021 PON. 13.30 ERGOTERAPIA — przygotowania na Dzier Seniora
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
15.00 GIMNASTYKAGR. 1 —hala sportowa
19.10.2021 WT. 11.00 BASEN GR.1
13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
16.00 ZAJECIA INTEGRACYINE — spotkanie grupy popotudniowej- Dzien Seniora
20.10.2021 SR. 13.30 ZAJECIA INTEGRACYINE — Dzien Seniora
14.00 WYKLAD W MUZEUM ,,SZTUKA TO KOBIETA”
13.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
21.10.2021 CZW. 11.00 BASEN GR. 2
13.30 KULTURA —kino w klubie
22.10.2021 PT. 10.00 GIMNASTYKA GR. 2 — hala sportowa
13.30 GIMNASTYKA MOTORYCZNA
25.10.2021 PON. 13.30 BIBLIOTERAPIA- wiersze i fraszki
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
15.00 GIMNASTYKA GR. 1 — hala sportowa
26.10.2021 WT. 11.00 BASEN GR.1
13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
16.00 ZAJECIA INTEGRACYINE — spotkanie grupy popotudniowej
27.10.2021 SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR
11.00 TENIS STOLOWY GR. 1
12.00 TENIS STOLOWY GR. 2
13.30 PROCESY POZNAWCZE
13.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
28.10.2021 CZW. 11.00 BASEN GR. 2
13.30 KULTURA — reportaz
29.10.2021 PT. 10.00 GIMNASTYKA GR. 2 — hala sportowa
13.30 CWICZENIA MOTORYCZNE







