
                     
 

                           Projekt pn.  "Razem z Szansą – wzrost dostępności usług opiekuńczych 

 i wsparcie opiekunów faktycznych w Gminie Kępno" realizowany w ramach  Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014- 2020. 

Oś Priorytetowa 7 Włączenie społeczne, Działanie 7.2 Usługi społeczne i zdrowotne, 

 Poddziałanie  7.2.2.: Usługi społeczne i zdrowotne- projekty  konkursowe.  

                          Całodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3  63-600 Kępno                

 

PAŹDZIERNIK 2021 

DATA DZIEŃ GODZINY  PROGRAM 

1.10.2021 PT. 13.30 WYKŁAD „ Zloty motorowe”- spotkanie z ks. Marcinem 

 

4.10.2021 PON. 13.30 

14.30 

15.00 

WYKŁAD „ Alimentacja” – spotkanie z prawnikiem  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA  

GIMNASTYKA GR. 1  – hala sportowa  

5.10.2021 WT. 11.00 

13.30 

16.00 

BASEN GR.1  

ROZMOWY INDYWIDUALNE  

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE – spotkanie grupy popołudniowej  

6.10.2021 ŚR. 9.00 

13.30 

13.30 

KREATYWNY SENIOR  

SPOTKANIE OKOLICZNOŚCIOWE – święto Pani Janki  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA  

7.10.2021 CZW. 11.00 

13.30  

BASEN GR. 2 

KULTURA – kino w klubie  

8.10.2021 PT. 10.00 

13.30  

18.00 

GIMNASTYKA GR. 2 – hala sportowa  

ĆWICZENIA MOTORYCZNE  

WIECZORNICA NORWIDOWSKA  

11.10.2021 PON. 13.30 

14.30 

15.00 

WYJŚCIE DO KINA SOKOLNIA NA PRZEDSTAWIENIE „ Darcie pierza” 

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA  

GIMNASTYKA GR. 1  – hala sportowa 

12.10.2021 WT.  11.00 

13.30 

BASEN GR.1  

ROZMOWY INDYWIDUALNE  



16.00 

 

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE – spotkanie grupy popołudniowej 

13.10.2021 ŚR. 9.00 

13.30 

13.30 

KREATYWNY SENIOR – wyjście do muzeum – wykład „Sztuka to kobieta” 

PROCESY POZNAWCZE – myślenie abstrakcyjne  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA 

14.10.2021 CZW. 11.00 

13.30 

16.00 

 

BASEN GR. 2 

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE  

SPOTKANIE OKOLICZNOŚCIOWE- LACOSTA  

15.10.2021 PT. 10.00 

13.30 

 

GIMNASTYKA GR. 2 – hala sportowa  

ROZMOWY INDYWIDUALNE  

18.10.2021 PON. 13.30 

14.30 

15.00 

ERGOTERAPIA – przygotowania na Dzień Seniora  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA  

GIMNASTYKA GR. 1  – hala sportowa 

19.10.2021 WT. 11.00 

13.30 

16.00 

BASEN GR.1  

ROZMOWY INDYWIDUALNE  

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE – spotkanie grupy popołudniowej-  Dzień Seniora  

20.10.2021 ŚR.  13.30 

14.00 

13.30 

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE – Dzień Seniora  

WYKŁAD W MUZEUM „SZTUKA TO KOBIETA” 

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA 

21.10.2021 CZW. 11.00 

13.30 

BASEN GR. 2 

KULTURA – kino w klubie  

22.10.2021 PT.  10.00 

13.30 

 

GIMNASTYKA GR. 2 – hala sportowa  

GIMNASTYKA MOTORYCZNA 

25.10.2021 PON. 13.30 

14.30 

15.00 

BIBLIOTERAPIA- wiersze i fraszki   

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA  

GIMNASTYKA GR. 1  – hala sportowa 

26.10.2021 WT. 11.00 

13.30 

16.00 

BASEN GR.1  

ROZMOWY INDYWIDUALNE  

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE – spotkanie grupy popołudniowej 

27.10.2021 ŚR. 9.00 

11.00 

12.00 

13.30 

13.30 

KREATYWNY SENIOR  

TENIS STOŁOWY GR. 1 

TENIS STOŁOWY GR. 2  

PROCESY POZNAWCZE  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA 

28.10.2021 CZW. 11.00 

13.30 

BASEN GR. 2 

KULTURA – reportaż  

29.10.2021 PT.  10.00 

13.30 

GIMNASTYKA GR. 2 – hala sportowa  

ĆWICZENIA MOTORYCZNE  



 

 

 


