
                     
 

                           Projekt pn.  "Razem z Szansą – wzrost dostępności usług opiekuńczych 

 i wsparcie opiekunów faktycznych w Gminie Kępno" realizowany w ramach  Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego 

na lata 2014- 2020. Oś Priorytetowa 7 Włączenie społeczne, Działanie 7.2 Usługi społeczne i zdrowotne, 

 Poddziałanie  7.2.2.: Usługi społeczne i zdrowotne- projekty  konkursowe.  

       Całodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3  63-600 Kępno                                                    

 

MAJ 2020 

DATA DZIEŃ GODZINA PROGRAM 

4.05.2020 PON. 8.00-10.00 

10.00-16.00 

Kultura  

Rozmowy indywidualne 

5.05.2020 WT. 9.00-12.10 

15.10-16.00 

Rozmowy indywidualne na kamerze  

6.05.2020 ŚR. 8.00-11.20 

 

 

14.10-16.00 

Wspomnienie o zespole 

Ciekawe artykuły 

Procesy poznawcze- język 

Rozmowy indywidualne  

7.05.2020 CZW. 9.00-11.15 

11.15-14.30 

14.30-16.00 

Rozmowy indywidualne 

Łamigłówki 

Rozmowy indywidualne 

8.05.2020 PT. 8.00-9.30 

9.30-12.00 

14.45-16.00 

 

Nasze oczy – test  

Rozmowy indywidualne 

Informacje o fundacji Orchidea 

Ikebana- sztuka układania kwiatów 

 

11.05.2020 PON. 9.00-11.00 

11.00-12.30 

Muzyczny poniedziałek – quizy, E-usługi 

Rozmowy indywidualne 

12.05.2020 WT. 11.00-14.00 

14.00-16.00 

Zadania umysłowe 

Rozmowy w grupie na kamerze 



13.05.2020 ŚR. 8.00-13.00 

 

 

13.15-16.00 

Na sportowo- joga 

Origami 

Czas na lekturę 

Rozmowy indywidualne 

14.05.2020 CZW. 13.15.-16.00 Rozmowy indywidualne 

15.05.2020 PT. 8.00-9.00 

9.00-13.00 

Rozmowy indywidualne 

Spostrzegawczość i pamięć 

Wirtualne zwiedzanie świata 

Kulinaria 

Kompozycje kwiatowe 

 

18.05.2020 PON. 11.00-13.45 Rozmowy indywidualne 

19.05.2020 WT. 8.00-10.00 

11.00-14.00 

14.00-16.00 

Rozmowy indywidualne 

Krzyżówki, Świat muzyki- informacje radiowe 

Rozmowy indywidualne 

20.05.2020 ŚR. 9.00-11.00 

 

11.00-12.00 

Ciekawostki o Wrocławiu- quiz 

Procesy poznawcze – łamigłówki geometryczne 

Rozmowa indywidualna 

21.05.2020 CZW. 8.00-10.00 

15.00-16.00 

10.00-11.30 

Rozmowy indywidualne  

Rozmowa indywidualna 

Łamigłówki i zagadki 

22.05.2020 PT. 8.00-10.00 

12.30-16.00 

Kultura i sztuka 

Rozmowy indywidualne 

 

25.05.2020 PON. 8.00-11.00 

 

15.00-16.00 

Relaksacja 

Matematyczny misz masz 

Rozmowy indywidualne 

26.05.2020 WT. 8.00-10.00 

 

10.00-11.00 

Dzień Matki 

Procesy poznawcze- koncentracja 

Rozmowy indywidualne 

27.05.2020 ŚR. 8.00-11.00 

13.00-14.30 

Procesy poznawcze – łamigłówki słowne i matematyczne 

Rozmowa indywidualna 

28.05.2020 CZW. 8.00-10.00 

10.00-11.45 

Rozmowy indywidualne 

Na sportowo- ćwiczenia i quizy 

 

29.05.2020 PT. 8.00-11.30 

13.00-16.00 

Kulinaria  

Rozmowy indywidualne 

 



 


