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Projekt pn. "Razem z Szansg — wzrost dostepnosci uslug opiekunczych
i wsparcie opiekunow faktycznych w Gminie Kepno' realizowany w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-
2020. O$ Priorytetowa 7 Wlaczenie spoleczne, Dzialanie 7.2 Uslugi spoleczne i zdrowotne . Poddzialanie 7.2.2.: Uslugi spoleczne i zdrowotne-
projekty konkursowe.

Calodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3 63-600 Kepno

LUTY 2021
DATA DZIEN | GODZINY PROGRAM
1.02.2021 PON. 8.00-11.15 JOGA OCZU, ASTRONOMIA
13.00-15.15 ROZMOWY INDYWIDUALNE
2.02.2021 WT. 8.00-13.00 LEKTURA, FILM, KRZYZOWKA
8.00-13.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
3.02.2021 SR. 10.30-12.15 CWICZENIA WYOBRAZNI, ZAGADKI, REBUSY
12.15-13.20 ROZMOWY INDYWIDUALNE
15.10-16.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
4.02.2021 CZW. 10.30-12.10 ARTETERAPIA — POMYSLY WALENTYNKOWE
12.10- 15.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
5.02.2021 PT. 8.00-11.00 GRY
11.00-13.20 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.20-14.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
8.02.2021 PON. 10.30-12.00 KULINARIA, PRZEPISY
14.50-16.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
9.02.2021 WT. 8.45-10.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
10.30-12.30 ZIMA- PORADY PRAKTYCZNE
12.30-13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE




10.02.2021 | SR. 10.30-12.00 EMOTIKONY, QUIZ
14.20-16.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE

11.02.2021 | CZW. | 8.00-9.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
9.00-11.00 TLUSTY CZWARTEK, LEKTURA, FILM
14.00-16.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE

12.022021 | PT. 10.00-13.10 ZAGADKI, REBUSY, LAMIGLOWKI, HUMOR
13.10-15.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE

15.02.2021 | PON. | 10.30-12.30 GIMNASTYKA, KRZYZOWKA
13.00-15.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE

16.02.2021 | WT. - -

17.02.2021 | SR. 10.30-12.30 SRODA POPIELCOWA, LEKTURA, QUIZ
13.00-15.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE

18.02.2021 | CZW. | 10.30-12.30 ORIGAMI, CWICZENIA REKI
13.00-15.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE

19.022021 | PT. 10.30-12.30 SUDOKU, CWICZENIA JEZYKOWE, QUIZ Z HISTORII I JEZYKA POLSKIEGO
13.00-15.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE

22022021 | PON. | 9.30-12.00 POGODA, LEKTURA, PSYCHOLOG
12.00-13.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
15.10-16.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE

23.022021 | WT. 9.00-11.30 ARTYKULY, QUIZ, PROCESY POZNAWCZE
11.30-14.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE

24022021 | SR. 9.50-12.20 BLOGI PODROZNICZE, ILUZIE OPTYCZNE
12.20-14.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE

25.022021 | CZ 8.40-9.05 ROZMOWY INDYWIDUALNE
9.30-11.25 GIMNATYKA, MUZYKA GRECKA
11.25-12.15 ROZMOWY INDYWIDUALNE
14.00-16.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE

26.022021 | PT. 8.00-10.10 ROZMOWY INDYWIDUALNE
10.10-12.00 KARTKA Z KALENDARZA, BIBLIOTERAPIA

12.00-14.00

ROZMOWY INDYWIDUALNE




