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Projekt pn. '"Razem z Szansa — wzrost dostepnosci uslug opiekunczych
i wsparcie opiekunéw faktycznych w Gminie Kepno" realizowany w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego
na lata 2014- 2020. O$ Priorytetowa 7 Wlaczenie spoleczne, Dzialanie 7.2 Uslugi spoleczne i zdrowotne,
Poddzialanie 7.2.2.: Uslugi spoleczne i zdrowotne- projekty konkursowe.

Calodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3 63-600 Kepno

LISTOPAD 2020

DATA DZIEN GODZINY PROGRAM
2.11.2020 PON. 10.10- 13.00 GIMNASTYKA ON-LINE
13.00-16.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
3.11.2020 WT. 8.00-10.00 PROCESY POZNAWCZE - CWICZENIA PAMIECI KROTKOTRWALEJ
11.15-15.15 ROZMOWY INDYWIDUALNE
4.11.2020 SR. 8.00-9.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
9.00-10.00 REKODZIELO- PRACA TWORCZA
10.00-11.00 JOGA — CWICZENIA ROZCIAGAJACE
14.00-16.00 PREZENTACJA PRACY INDYWIDUALNEJ
ROZMOWY INDYWIDUALNE
5.11.2020 CZW. 9.40-11.00 LASY W POLSCE I NA SWIECIE — CIEKAWOSTKI , QUIZ
9.15-9.40 ROZMOWY INDYWIDUALNE
11.00-11.30
12.20-16.00
6.11.2020 PT. 9.30-11.00 REPORTAZ Z RADIA LUBLIN
10.30-11.00 CWICZENIA REKI
8.45-9.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
11.00-15.10
9.11.2020 PON. 8.00-11.10 GIMNASTYKA ON-LINE
WIRTUALNA PODROZ PO WENECII
QuIZ
12.00-16.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
10.11.2020 | WT. 8.00-10.15 WSPOMNIENIE O SWIECIE NIEPODLEGLOSCI
PIESNI PATRIOTYCZNE
JESIENNA APATIA — ARTYKULY
10.15-11.10 ROZMOWY INDYWIDUALNE




12.00-15.00

12.11.2020 | CzZW. 9.00-11.00 PRZEGLAD PRZEZ PRASE- GAZETY ON-LINE
REKODZIELO- PRACA TWORCZA
MUZYKOTERAPIA — LINKI MUZYCZNE
14.45-16.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.11.2020 | PT. 8.00-11.30 PREZENTACJA BLOGOW I VLOGOW KULINARNYCH
WSPOMNIENIE O DNIU SENIORA
ARTYKULY O PRZESADACH
QuIZY
16.11. 2020 | PON. 8.00-10.10 GIMNASTYKA — PILATES
ARTYKULY O SPORCIE
10.10-11.15 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.30-16.00
17.11.2020 | WT. 8.00-11.00 ARTYKULY NA TEMAT SWIETA DNIA ORAZ SWIETA MIEDZYNARODOWE
11.00-14.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
18.11.2020 | SR. 8.00-10.00 RELAKS
MUZYKOTERAPIA
JOGA
10.00-11.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
12.30-16.00
19.11.2020 | CzZW. 8.00-9.30 PREZENTACJA PRAC Z REKODZIELA
TWORCZOSC ARTYSTYCZNA- ARTYKULY
9.30-11.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
12.30-16.00
20.11.2020 | PT. 8.00-9.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
11.00-13.00
14.00-16.00
9.00-11.00 QUIZY O KRAJU
FILMY- JAK POSTRZEGAJA NAS INNI
23.11.2020 | PON. 8.00-10.00 GIMNASTYKA
PROCESY POZNAWCZE
10.00-14.00 PRACE UZYTKOWE, OGRODOWE, PORZADKOWE
24.11.2020 | WT. 8.00-10.00 KATARZYNKI — PRZYPOMNIENIE POLSKIEGO ZWYCZAJU
10.00-14.00 PRACE PORZADKOWE, BIUROWE
25.11.2020 | SR. 8.00-9.15 ROZMOWY INDYWIDUALNE
12.00-16.00
9.15-11.00 BIBLIOTERAPIA- WIERSZE, OPOWIADANIA
MUZYKOTERAPIA- POEZJA SPIEWANA ZNANYCH ARTYSTOW
26.11.2020 | CZW. 8.00-10.00 BIBLIOTERAPIA- WYKEADY NA TEMAT HISTORII, RELIGII, SPORTU- PROPOZYCJE SENIOROW

12.00-16.00

ROZMOWY INDYWIDUALNE




27.11.2020 | PT. 8.00-10.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
12.00-16.00 BIBLIOTERAPIA — ARTYKULY O KAWIE
30.11.2020 | PON. 8.00-10.00 GIMNASTYKA
PROCESY POZNWCZE- LAMIGEOWKI
10.00-10.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE

14.00-16.00




