SAMORZAD WOJEWODZTWA Unia Europejska
WIELKOPOLSKIEGD Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze
Europejskie
Program Regionaln'

i wsparcie opiekunéw faktycznych w Gminie Kepno" realizowany w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014- 2020.
Os$ Priorytetowa 7 Wlaczenie spoleczne, Dzialanie 7.2 Uslugi spoleczne i zdrowotne,
Poddzialanie 7.2.2.: Uslugi spoleczne i zdrowotne- projekty konkursowe.

Calodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3 63-600 Kepno

Projekt pn. "Razem z Szansa — wzrost dostepnosci ustug opiekunczych

WRZESIEN 2023
DATA DZIEN GODZINY PROGRAM
01.09.23 |PT. 10.00 ZUMBA
11.00 WARSZTAT MALARSKI
13.30 KINO W KLUBIE - film pt: , Filip” cz. 1
04.09.23 |PON. 11.30 MOC ODDECHU - éwiczenia oddechowe
12.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.30 tAMIGLOWKI, QUIZY ,GRY
05.09.23 |WT. 10.00 REKODZIELO — prace reczne
10.00 ERGOTERAPIA — przygotowania do imprezy
12.30 GIMNASTYKA OGOLNOUSPRAWNIAJACA — na krzestach
14.00 SPOTKANIE INTEGRACYJNE- IMPREZA COUNTRY
06.09.23  [SR. 11.00 TENIS STOLOWY
11.30 TRENING KULINARNY — deser
13.30 MUZYKOTERAPIA
07.09.23 |CZW. 10.00 MEDYTACJA W RUCHU - ¢wiczenia ciata i umystu
14.00 TRENING AUTOGENNY - relaksacja
15.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
08.09.23 |PT. 10.00 ZUMBA
11.00 WARSZTAT MALARSKI




13.30 KINO W KLUBIE - film pt: , Filip” cz. 2
10.09.23 |ND. 14.00 WYJAZD ZESPOLU HARMONIA DO USTRONIA
11.09.23 |PON. 11.30 MOC ODDECHU - ¢wiczenia oddechowe
12.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.30 FAMIGEOWKI, QUIZY ,GRY
12.09.23 |WT. 10.00 REKODZIELO — prace reczne
12.30 GIMNASTYKA OGOLNOUSPRAWNIAJACA — na krzestach
13.30 ROZMOWY W GRUPIE
16.00 ZAJECIA INTEGRACYJNE
17.00 WYJAZD ZESPOtU HARMONIA NA POLKO
13.09.23 |SR. 11.00 TENIS STOLOWY
11.00 TRENING KULINARNY — deser
13.30 BIBLIOTERAPIA
14.09.23 |CZW. 10.00 MEDYTACJA W RUCHU - ¢éwiczenia ciata i umystu
14.00 TRENING AUTOGENNY - relaksacja
15.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
15.09.23  PT. 10.00 ZUMBA
11.00 WARSZTAT MALARSKI
13.30 KINO W KLUBIE film pt:, Blues Jazzmana” cz. 1
18.09.23 |PON. 11.30 MOC ODDECHU - ¢wiczenia oddechowe
12.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.30 FAMIGEOWKI, QUIZY ,GRY
19.09.23 |WT. 10.00 REKODZIELO — prace reczne
12.30 GIMNASTYKA OGOLNOUSPRAWNIAJACA — na krzestach
13.30 ROZMOWY W GRUPIE
14.00 PROBA ZESPOtU HARMONIA
16.00 ZAJECIA INTEGRACYJNE




20.09.23 |SR. 11.00 TENIS STOLOWY
11.00 TRENING KULINARNY - deser
13.30 MUZYKOTERAPIA
21.09.23 |CZW. 10.00 MEDYTACJA W RUCHU - ¢éwiczenia ciata i umystu
14.00 TRENING AUTOGENNY - relaksacja
15.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
22.09.23 |PT. 10.00 ZUMBA
11.00 WARSZTAT MALARSKI
13.30 KINO W KLUBIE film pt: ,, Blues Jazzmana” cz. 2
25.09.23 |PON. 11.30 MOC ODDECHU — ¢wiczenia oddechowe
12.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.30 tAMIGEOWKI, QUIZY ,GRY
26.09.23 |WT. 10.00 REKODZIELO — prace reczne
12.30 GIMNASTYKA OGOLNOUSPRAWNIAJACA — na krzestach
13.30 ROZMOWY W GRUPIE
14.00 PROBA ZESPOtU HARMONIA
16.00 ZAJECIA INTEGRACYJNE
27.09.23 |SR. 11.00 TENIS STOLOWY
11.00 TRENING KULINARNY - deser
13.30 BIBLIOTERAPIA
28.09.23 |CZW. 9.00 MASAZE — na zapisy
10.00 MEDYTACJA W RUCHU - ¢wiczenia ciata i umystu
14.00 TRENING AUTOGENNY - relaksacja
PROBA ZESPOtU HARMONIA
15.00
28.09.23 |PT. 10.00 ZUMBA
11.00 WARSZTAT MALARSKI
13.30 KINO W KLUBIE film pt: , Blizej”







