
                     
 

                           Projekt pn.  "Razem z Szansą – wzrost dostępności usług opiekuńczych 

 i wsparcie opiekunów faktycznych w Gminie Kępno" realizowany w ramach  Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014- 2020. 

Oś Priorytetowa 7 Włączenie społeczne, Działanie 7.2 Usługi społeczne i zdrowotne, 

 Poddziałanie  7.2.2.: Usługi społeczne i zdrowotne- projekty  konkursowe.  

                          Całodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3  63-600 Kępno                  

SIERPIEŃ 2021 

DATA DZIEŃ GODZINY  PROGRAM 

2.08.2021 PON. 9.00 

13.30 

KURS KOMPUTEROWY  

MUZYKOTERAPIA  

3.08.2021 WT. 8.00 

9.00 

10.00 

13.30 

16.00 

FIZJOTERAPIA – praktyka  

KURS KOMPUTEROWY  

BASEN GR. 1 

ROZMOWY INDYWIDUALNE  

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE- spotkanie grupy popołudniowej  

4.08.2021 ŚR. 9.00 

13.30 

KREATYWNY SENIOR – kulinaria  

SPOTKANIE OKOLICZNOŚCIOWE – urodziny Pani Miry 

5.08.2021 CZW. 10.00 

12.30 

13.30  

17.00 

18.00 

BASEN GR. 2 

TRENING KULINARNY – soki owocowe 

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE  

GIMNASTYKA GR. 1 

GIMNASTYKA GR. 2 

6.08.2021 PT.  13.30  ROZMOWY INDYWIDUALNE  

9.08.2021 PON. 8.00 

9.00 

9.00 

13.30 

FIZJOTERAPIA – praktyka  

BIOENERGOTERAPIA – praktyka  

KURS KOMPUTEROWY  

MUZYKOTERAPIA  

10.08.2021 WT. 8.00  

9.00 

10.00 

12.00 

13.30 

16.00 

FIZJOTERAPIA - praktyka 

KURS KOMPUTEROWY  

BASEN GR. 1 

SPIS POWSZECHNY  

ROZMOWY INDYWIDUALE  

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE – spotkanie grupy popołudniowej  

11.08.2021 ŚR. 9.00 

9.00 

12.00 

13.30 

15.00  

KREATYWNY SENIOR – praca plastyczna  

BIOENERGOTERAPIA – praktyka  

SPIS POWSZECHNY  

PROCESY POZNAWCZE – ćwiczenia  spostrzegania 

NORDIC WALKING – spacer do parku  



12.08.2021 CZW.  8.00 

10.00 

13.30  

17.00 

18.00 

FIZJOTERAPIA – praktyka  

BASEN GR. 2 

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE  

GIMNASTYKA GR. 1 

GIMNASTYKA GR. 2 

13.08.2021 PT.  10.00 

13.30  

KINO ZA ROGIEM – film GR. 1 „ Chce się żyć” 

FILM DOKUMENTALNY  – „Szlakiem drewnianych kościołów” 

16.08.2021 PON. 9.00 

13.30 

KURS KOMPUTEROWY  

MUZYKOTERAPIA  

17.08.2021 WT. 9.00 

10.00 

13.30 

15.00  

KURS KOMPUTEROWY  

BASEN GR. 1 

ROZMOWY INDYWIDUALNE  

RAJD ROWEROWY – wyjazd na Kliny  

18.08.2021 ŚR. 9.00 

13.30 

15.00 

KREATYWNY SENIOR- spotkanie w ogrodzie  

PROCESY POZNAWCZE – ćwiczenia pamięci 

NORDIC WALKING – spacer do parku  

19.08.2021 CZW. 10.00 

13.30 

17.00 

18.00 

BASEN GR. 2 

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE 

GIMNASTYKA GR. 1 

GIMNASTYKA GR. 2 

20.08.2021 PT. 10.00 

13.30  

KINO ZA ROGIEM – film GR. 2 „Juliusz” 

ROZMOWY INDYWIDUALNE  

23.08.2021 PON. 9.00 

13.30 

14.30 

17.00 

18.00 

KURS KOMPUTEROWY  

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA  

GIMNASTYKA GR. 1 

GIMNASTYKA GR. 2  

24.08.2021 WT. 9.00 

10.00 

13.30 

16.00 

KURS KOMPUTEROWY 

BASEN GR.1 

ROZMOWY INDYWIDUALNE  

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE – spotkanie grupy popołudniowej 

25.08.2021 ŚR. 9.00 

13.30 

13.30 

KREATYWNY SENIOR – wyjście do Muzeum 

PROCESY POZNAWCZE – ćwiczenia językowe 

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA  

26.08.2021 CZW. 10.00 

10.00 

13.30 

17.00 

18.00  

PORANEK POETYCKI- spotkanie z zaproszonym gościem  

BASEN GR. 2 

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE 

GIMNASTYKA GR. 1 

GIMNASTYKA GR. 2 

27.08.2021 PT. 10.00 

13.30 

KINO ZA ROGIEM – film GR. 1 „Biografia o Młynarskim” 

FILM – „ Szlakiem drewnianych kościołów” 

30.08.2021 PON.  9.00 

13.30  

14.30  

KURS KOMPUTEROWY 

ARTETERAPIA – przygotowania na zakończenie lata  

PRÓBA ZESPOŁU HARMONIA  

31.08.2021 WT. 9.00 

13.30  

16.00 

KURS KOMPUTEROWY 

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE – zakończenie lata  

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE – zakończenie lata  

 



 

 

 


