Program Regionaln'

Fundusze %%ﬂ SAMORZAD WOJEWODZTWA Unia Europejska
Europejskie 5 WIELKOPOLSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt pn. "Razem z Szansg — wzrost dostepnosci uslug opiekunczych

i wsparcie opiekunow faktycznych w Gminie Kepno" realizowany w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014- 2020. OS$ Priorytetowa 7
Wilaczenie spoleczne, Dzialanie 7.2 Uslugi spoleczne i zdrowotne,
Poddzialanie 7.2.2.: Uslugi spoleczne i zdrowotne- projekty konkursowe.

Calodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3 63-600 Kepno
LISTOPAD 2022

DATA DZIEN GODZINY PROGRAM
2.11.22 SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR - trening umystu
11.00 TENIS STOLOWY
14.30 ROZMOWY W GRUPIE
3.11.22 CZW. 9.00 WARSZTAT MALARSKI - malowanie wybranymi technikami
13.30 SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE — imieniny Pana Huberta
4.11.22 PT. 9.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
10.00 STACJONARNA SILOWNIA PODROZNICZA w ramach projektu ,, RATUUUNKU
DZIEKUJE, NIE POTRZEBUJE”
11.00 WARSZTAT MALARSKI - malowanie wybranymi technikami
13.30 SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE - imieniny Pana Karola
14.00 ZUMBA
7.11.22 PON. 13.30 SPOTKANIE Z POLICJA — znakowanie rowerow
14.30 KINO W KLUBIE - film dokumentalny ,, WIELKA WODA”
16.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 1
17.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 2
8.11.22 WT. 9.00 REKODZIELO — kotyliony
12.30 GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA W KLUBIE
13.30 ROZMOWY W GRUPIE
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
14.30 PRELEKCJA Z LEKARZEM w ramach projektu ,,RATUUUNKU DZIEKUJE, NIE
POTRZEBUJE”




16.00

ZAJECIA INTEGRACYINE — grupa popotudniowa

9.11.22 SR. 11.00 WARSZTATY PLASTYCZNE W BIBLIOTECE SAMORZADOWE]
11.00 TENIS STOLOWY
13.30 TRENING AUTOGENNY
10.11.22 | CZW. 11.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.30 EABEDZIOSTRADA SENIOROW — rozgrywki planszowe w ramach projektu
~RATUUUNKU DZIEKUJE, NIE POTRZEBUJE”
18.00 PIESNI PATRIOTYCZNE W DOMU KATOLICKIM
14.11.22 | PON. 13.30 BIBLIOTERAPIA — wiersze kepinskich poetow
14.00 SPOTKANIE W KSIAZNICY PEDAGOGICZNEI] — zwiedzanie i tamigtowki
16.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 1
17.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 2
15.11.22 | WT. 9.00 REKODZIELO — prace bozonarodzeniowe
11.30 GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA W KLUBIE
13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
16.00 ZAJECIA INTEGRACYJNE — muzykoterapia
16.11.22 | SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR — pieczenie piernikow
11.00 TENIS STOLOWY
13.30 TRENING AUTOGENNY
17.11.22 CZW. 9.00 WARSZTAT MALARSKI - malowanie wybranymi technikami
11.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.30 EABEDZIOSTRADA SENIOROW — rozgrywki planszowe w ramach projektu
»RATUUUNKU DZIEKUJE, NIE POTRZEBUJE
15.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
18.11.22 | PT. 10.00 STACJONARNA SIEOWNIA PODROZNICZA w ramach projektu ,, RATUUUNKU
DZIEKUJE, NIE POTRZEBUJE”
11.00 WARSZTAT MALARSKI - malowanie wybranymi technikami
13.30 KINO W KLUBIE
14.00 ZUMBA
21.11.22 | PON. 16.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 1

17.30

GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 2




22.11.22 | WT. 9.00 REKODZIELO — prace bozonarodzeniowe
11.00 GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA W KLUBIE
13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
14.30 GRA TERENOWA
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
16.00 ZAJECIA INTEGRACYINE
23.11.22 | SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR
11.00 TENIS STOLOWY
13.30 TRENING AUTOGENNY
24.11.22 | CZW. 9.00 MASAZE- na zapisy
9.00 WARSZTAT MALARSKI - malowanie wybranymi technikami
11.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.30 EABEDZIOSTRADA SENIOROW — rozgrywki planszowe w ramach projektu
~RATUUUNKU DZIEKUJE, NIE POTRZEBUJE
16.00 SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE — ANDRZEJKI W RESTAURACJI LA COSTA
25.11.22 PT. 10.00 STACJONARNA SILOWNIA PODROZNICZA w ramach projektu ,RATUUUNKU
DZIEKUJE, NIE POTRZEBUJLE”
11.00 WARSZTAT MALARSKI - malowanie wybranymi technikami
13.30 KINO W KLUBIE
14.00 ZUMBA
28.11.22 | PON. 11.00 ERGOTERAPIA
13.30 BIBLIOTERAPIA — wiersze kepinskich poetow
16.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 1
17.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 2
29.11.22 | WT. 9.00 REKODZIELO -prace bozonarodzeniowe
11.30 GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA W KLUBIE
13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
16.00 ZAJECIA INTEGRACYJNE — ANDRZEJKOWY WERNISAZ w ramach projektu

»wKULTURA NIE JEST PONURA”




30.11.22 | SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR - prace bozonarodzeniowe
11.00 TENIS STOLOWY
13.30 TRENING AUTOGENNY

o WZWIAZKU Z ORGANIZACJA ZAJEC Z PROJEKTOW, HARMONOGRAM ZAJEC MOZE ULEGAC ZMIANIE




