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Projekt pn. "Razem z Szansg — wzrost dostepnosci uslug opiekunczych

i wsparcie opiekunoéw faktycznych w Gminie Kepno" realizowany w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014- 2020.
Of Priorytetowa 7 Wlaczenie spoleczne, Dzialanie 7.2 Uslugi spoleczne i zdrowotne,
Poddzialanie 7.2.2.: Uslugi spoleczne i zdrowotne- projekty konkursowe.

Calodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3 63-600 Kepno

LISTOPAD 2021

DATA DZIEN GODZINY PROGRAM
2.11.2021 WT. 12.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE

13.30 BIBLIOTERAPIA — wspomnienie dnia Zadusznych
3.11.2021 SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR- warsztaty z makramy

11.00 TENIS STOLOWY GR. 3

12.00 TENIS STOLOWY GR. 4

13.30 SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE — imieniny Pana Huberta

14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
4.11.2021 CZW. 9.00 REKODZIELO — wykonywanie prac z recyklingu

13.30 SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE — imieniny Pana Karola
5.11.2021 PT. 10.00 GIMNASTYKA GR.2 - éwiczenia na hali sportowej

13.30 GIMNASTYKA - ¢éwiczenia motoryki matej

18.00 PIESNI PATRIOTYCZNE — WYST. EP W DOMU KATOLICKIM
8.11.2021 PON. 13.30 MUZYKOTERAPIA — karaoke

14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA

15.00 GIMNASTYKA GR. 1- ¢wiczenia na hali sportowej
9.11.2021 WT. 9.00 REKODZIELO — wykonywanie prac z recyklingu

13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE

16.00 ZAJECIA INTEGRACYJINE — Techniki bioenergoterapeutyczne — wyklad i praktyka
10.11.2021 SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR — quizy z wiedzy ogdlnej

11.00 TENIS STOLOWY GR. 1

12.00 TENIS STOLOWY GR. 2

13.30 KINO W KLUBIE —film pt. ,, Listy do Julii”

14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA




12.11.2021 PT. 10.00 GIMNASTYKA GR. 2 — ¢éwiczenia na hali sportowej
13.30 GIMNASTYKA — ¢wiczenia na siedzgco
15.11.2021 PON. 13.30 KINO W KLUBIE/PROCESY POZNAWCZE
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
16.11.2021 WT. 9.00 REKODZIELO — prace reczne
13.30 WARSZTAT ZDROWEGO ODZY WIANIA — wyktad i praktyka
14.30 GIMNASTYKA GR. 1- ¢éwiczenia na hali sportowej
16.00 WARSZTAT ZDROWEGO ODZY WIANIA — wyktad i praktyka
17.11.2021 SR. 11.00 TENIS STOLOWY GR. 3
12.00 TENIS STOLOWY GR. 4
13.30 PANEL DYSKUSYJINY
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
15.00 WYKLAD - PRAWA NATURY
18.11.2021 CZW. 9.00 REKODZIELO — prace reczne
13.30 KULTURA - reportaz
19.11.2021 PT. 10.00 GIMNASTYKA GR. 2- éwiczenia na hali sportowej
13.30 GIMNASTYKA — ¢wiczenia motoryki malej
22.11.2021 PON. 13.30 MUZYKOTERAPIA - zagadki i quizy muzyczne
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
15.00 GIMNASTYKA GR. 1- ¢éwiczenia na hali sportowej
23.11.2021 WT. 9.00 REKODZIELO — prace reczne
13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
16.00 ZAJECIA INTEGRACYINE — wyktad o podrozach Pana Leszka
24.11.2021 SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR
11.00 TENIS STOLOWY GR. 3
12.00 TENIS STOLOWY GR. 4
13.30 MUZYKOTERAPIA — karaoke
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
25.11.2021 CZW. 9.00 REKODZIELO — prace reczne
13.30 BIBLIOTERAPIA — Katarzynki
16.00 SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE- ANDRZEJKI W RESTAURACJI LA COSTA
26.11.2021 PT. 10.00 GIMNASTYKA GR. 2- ¢wiczenia na hali sportowej
13.30 KULTURA - KINO W KLUBIE
29.11.2021 PON. 13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
15.00 GIMNASTYKA GR. 1- ¢wiczenia na hali sportowej
30.11.2021 WT. 13.30 ZAJECIA INTEGRACYJNE - quizy Andrzejkowe
16.00 ZAJECIA INTEGRACYJINE — quizy Andrzejkowe







