Fundusze
Europejskie
Program Regionaln

ﬁﬁ%ﬁ SAMORZAD WOJEWODZTWA Unia Europejska
4_'4\_* WIELKOPOLSKIEGD Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt pn. "Razem z Szansg — wzrost dostepnosci uslug opiekunczych

i wsparcie opiekunoéw faktycznych w Gminie Kepno" realizowany w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014- 2020.
Os Priorytetowa 7 Wlaczenie spoleczne, Dzialanie 7.2 Uslugi spoleczne i zdrowotne,

STYCZEN 2022

Poddzialanie 7.2.2.: Ustugi spoteczne i zdrowotne- projekty konkursowe.

Calodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3 63-600 Kepno

DATA DZIEN GODZINY PROGRAM
2.01.23 | PON. 13.30 POEZJA SPIEWANA - wiersze
3.01.23 WT. 9.00 REKODZIELO — zwierzeta lesne malowane na drewnie
13.30 ROZMOWY W GRUPIE
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
16.00 ZAJECIA INTEGRACYINE — grupa popotudniowa — wyktad ,, SCHORZENIA WIEKU
SENIORALNEGO RZS I ZZSK”
4.01.23 | SR. 11.00 TENIS STOLOWY
13.30 MUZYKOTERAPIA — koledowanie
5.01.23 CZW. 13.45 TRENING AUTOGENNY
15.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
9.01.23 PON. 12.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.30 EAMIGEOWKI, QUIZY, GRY
10.01.23 | WT. 10.00 REKODZIELO — zwierzeta lesne malowane na drewnie
12.30 GIMNASTYKA OGOLNOUSPRAWNIAJACA — na krzestach
13.30 ROZMOWY W GRUPIE
15.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
16.00 ZAJECIA INTEGRACYINE — WYKEAD O KEPNIE, WIERSZE KLUBOWYCH
POETOW




11.01.23 | SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR
11.00 TENIS STOLOWY
13.30 MUZYKOTERAPIA — koledowe karaoke
12.01.23 | CZW. 13.45 TRENING AUTOGENNY
15.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
13.01.23 | PT. 10.00 ZUMBA
11.00 WARSZTAT MALARSKI
13.30 KINO W KLUBIE - film przygodowy
16.01.23 | PON. 12.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.30 EAMIGLOWKI, QUIZY, GRY
17.01.23 WT. 10.00 REKODZIELO — prace reczne
12.30 GIMNASTYKA OGOLNOUSPRAWNIAJACA — na krzestach
13.30 ROZMOWY W GRUPIE
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
16.00 ZAJECIA INTEGRACYJINE — ZAJECIA MUZYCZNE — INTEGRAJA Z DZIECMI
18.01.23 | SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR - pieczenie ciasteczek
11.00 TENIS STOLOWY
13.30 MUZYKOTERAPIA — quizy muzyczne
19.01.23 | CZW. 12.00 KULINARIA- deser
13.45 TRENING AUTOGENNY
15.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
20.01.23 | PT. 10.00 ZUMBA
11.00 WARSZTAT MALARSKI
13.30 KINO W KLUBIE — film przygodowy
23.01.23 | PON. 12.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.30 EAMIGEOWKI, QUIZY, GRY
24.01.23 | WT. 13.30 REKODZIELO — prace reczne
12.30 GIMNASTYKA OGOLNOUSPRAWNIAJACA — na krzestach




13.30

ROZMOWY W GRUPIE

14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
16.00 ZAJECIA INTEGRACYINE — grupa popotudniowa — LEGENDY CZ. 1
25.01.23 | SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR — ¢wiczenia relaksacyjne
11.00 TURNIEJ TENISA STOLOWEGO
13.30 MUZYKOTERAPIA — quizy muzyczne
26.01.23 | CZW. 9.00 MASAZE — na zapisy
13.45 TRENING AUTOGENNY
15.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
27.01.23 | PT. 10.00 ZUMBA
11.00 WARSZTAT MALARSKI
13.30 KINO W KLUBIE — film dokumentalny
30.01.23 | PON. 12.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.30 LEAMIGLOWK]I, QUIZY, GRY
31.01.23 | WT. 10.00 REKODZIELO — prace reczne
12.30 GIMNASTYKA OGOLNOUSPRAWNIAJACA — na krzestach
13.30 ROZMOWY W GRUPIE
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
16.00 ZAJECIA INTEGRACYINE — grupa popotudniowa — LEGENDY CZ. 2




