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Program Regionaln' X

Projekt pn. "Razem z Szansg — wzrost dostepnosci uslug opiekunczych

i wsparcie opiekunow faktycznych w Gminie Kepno" realizowany w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014- 2020. OS$ Priorytetowa 7
Wilaczenie spoleczne, Dzialanie 7.2 Uslugi spoleczne i zdrowotne,
Poddzialanie 7.2.2.: Uslugi spoleczne i zdrowotne- projekty konkursowe.

Calodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3 63-600 Kepno
PAZDZIERNIK 2022

DATA DZIEN GODZINY PROGRAM
3.10.22 PON. 13.30 PROCESY POZNAWCZE - pamigé krotkotrwata
16.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 1
17.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIA GR. 2
4.10.22 WT. 9.00 REKODZIELO — prace reczne
12.30 GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA W KLUBIE
13.30 ROZMOWY W GRUPIE
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
16.00 ZAJECIA INTEGRACYIJNE - spotkanie grupy popotudniowej
5.10.22 SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR — kulinaria — pieczemy ciasteczka
11.00 TENIS STOLOWY
14.00 RELAKS Z AROMATERAPIA
6.10.22 CZW. 10.00 BASEN GR. 1
11.00 BASEN GR. 2
12.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.30 EABEDZIOSTRADA SENIOROW — rozgrywki planszowe w ramach projektu ,,RATUUUNKU DZIEKUJE,
NIE POTRZEBUJE”
14.00 ZUMBA
7.10.22 PT. 10.00 STACJONARNA SIEOWNIA PODROZNICZA w ramach projektu ,,RATUUUNKU DZIEKUJE, NIE
POTRZEBUJE”
11.00 WARSZTAT MALARSKI - malowanie wybranymi technikami
13.30 KULTURAW KLUBIE - film dokumentalny
15.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
10.10.22 PON. 9.00 WARSZTAT LITERACKI
13.30 PROCESY POZNAWCZE - refleks
16.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 1
17.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIA GR. 2
11.10.22 WT. 9.00 REKODZIELO — prace reczne




12.30

GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA W KLUBIE

13.30 ROZMOWY W GRUPIE
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
15.00 GRA TERENOWA - w ramach projektu ,,RATUUUNKU DZIEKUJE, NIE POTRZEBUJE” — SPOTKANIE
NA RYNKU
16.00 ZAJECIA INTEGRACYINE — spotkanie grupy popotudniowej
12.10.22 SR. 9.00 KREATYWNY SENIOR - ¢wiczenia umystowe
11.00 TENIS STOLOWY
13.15 SPOTKANIE Z PRZEDSTAWICIELKA ZUS
14.00 RELAKS Z AROMATERAPIA
13.10.22 CZW. 10.00 BASEN GR. 1
11.00 BASEN GR. 2
12.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.30 EABEDZIOSTRADA SENIOROW — rozgrywki planszowe w ramach projektu ,,RATUUUNKU DZIEKUJE,
NIE POTRZEBUJE”
14.00 ZUMBA
14.10.22 PT. 10.00 STACJONARNA SILOWNIA PODROZNICZA w ramach projektu ,,RATUUUNKU DZIEKUJE, NIE
POTRZEBUJE”
11.00 WARSZTAT MALARSKI - malowanie wybranymi technikami
13.30 KULTURAW KLUBIE - film przyrodniczy
15.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
17.10.22 PON. 9.00 WARSZTAT LITERACKI
13.30 PROCESY POZNAWCZE — logiczne myslenie
16.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 1
17.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIA GR. 2
18.10.22 WT. 9.00 REKODZIELO — prace reczne
12.30 GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA W KLUBIE
13.30 ROZMOWY W GRUPIE
14.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
15.00 WYJAZD DO CHROSCINA NA IMPREZE Z OKAZJI EUROPEJSKIEGO DNIA SENIORA
19.10.22 SR. 9.00 INTEGRACJA MIEDZYPOKOLENIOWA - spotkanie z dzie¢mi ze Szkoly Podstawowej nr 1
11.00 TENIS STOLOWY
14.00 RELAKS Z AROMATERAPIA
20.10.22 CZW. 10.00 BASEN GR. 1
11.00 BASEN GR. 2
12.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.30 EABEDZIOSTRADA SENIOROW — rozgrywki planszowe w ramach projektu ,,RATUUUNKU DZIEKUJE,
NIE POTRZEBUJE”
14.00 ZUMBA
21.10.22 PT. 10.00 STACJONARNA SIEOWNIA PODROZNICZA w ramach projektu ,,RATUUUNKU DZIEKUJE, NIE




POTRZEBUJE”

11.00 WARSZTAT MALARSKI - malowanie wybranymi technikami
13.30 KULTURAW KLUBIE - film komediowy
15.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
24.10.22 PON. 13.30 PROCESY POZNAWCZE - spostrzeganie
16.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 1
17.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 2
25.10.22 WT. 9.00 REKODZIELO — prace rgczne
12.30 GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA W KLUBIE
13.30 ROZMOWY W GRUPIE
15.00 VIVA SENIOR - spotkanie z okazji EUROPEJSKIEGO DNIA SENIORA
26.10.22 SR. 9.00 WARSZTATY RZEZBIARSKIE W MUZEUM
11.00 TENIS STOLOWY
14.00 RELAKS Z AROMATERAPIA
27.10.22 CZW. 9.00 MASAZE
10.00 BASEN GR. 1
11.00 BASEN GR. 2
12.00 ROZMOWY INDYWIDUALNE
13.30 EABEDZIOSTRADA SENIOROW — rozgrywki planszowe w ramach projektu ,,RATUUUNKU DZIEKUJE,
NIE POTRZEBUJE”
14.00 ZUMBA
28.10.22 PT. 10.00 STACJONARNA SILOWNIA PODROZNICZA w ramach projektu ,,RATUUUNKU DZIEKUJE, NIE
POTRZEBUJE”
11.00 WARSZTAT MALARSKI - malowanie technikami
13.30 KULTURAW KLUBIE - reportaz
15.00 PROBA ZESPOLU HARMONIA
31.10.22 PON. 13.30 PROCESY POZNAWCZE- pamieé
16.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 1
17.30 GIMNASTYKA/CHOREOTERAPIAGR. 2

o WZWIAZKU Z ORGANIZACJ4 ZAJEC Z PROJEKTOW, HARMONOGRAM ZAJEC MOZE ULEGAC ZMIANIE




