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Projekt pn. '""Razem z Szansa — wzrost dostepnosci uslug opiekunczych
i wsparcie opiekunéw faktycznych w Gminie Kepno" realizowany w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego
na lata 2014- 2020. O$ Priorytetowa 7 Wlaczenie spoleczne, Dzialanie 7.2 Uslugi spoleczne i zdrowotne,
Poddzialanie 7.2.2.: Uslugi spoleczne i zdrowotne- projekty konkursowe.

Calodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3 63-600 Kepno

GRUDZIEN 2020

DATA DZIEN GODZINY PROGRAM

1.12.2020 WT. 8.00-10.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
10.30-12.15 QUIZY ,PSYCHOTESTY, KRZYZOWKI
12.15-16.00 ROZMOWY INDYWIDULANE

2122020 | SR. 10.30-12.30 JOGA. KRZYZOWKI
12.30-16.00 ROZMOWY INDYWIDULANE

3.12.2020 CZW. 10.30-13.00 MOTORYZACJA, DEKORACIJE SWIATECZNE
13.00-12.15 ROZMOWY INDYWIDULANE
14.00-16.00

4.12.2020 PT. 10.00-12.00 BARBORKA, QUIZ, PRZYSLOWIA, PREZENTACJA PRAC SENIOREK
12.00-15.00 ROZMOWY INDYWIDULANE

7.12.2020 PON. 10.30-13.00 PROCESY POZNAWCZE,BIBLIOTERAPIA- wskazowki przyrodnicze, GIMNASTYKA
13.00-14.15 ROZMOWY INDYWIDULANE

8.12.2020 WT. 9.00-14.00 ARTETERAPIA — przygotowywanie kartek swigtecznych

ROZMOWY GRUPOWE

9.12.2020 SR. 8.00-10.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
10.30-13.00 TRENING OCZU, ILUZJE OPTYCZNE W MALARSTWIE
13.00-13.40 ROZMOWY INDYWIDULANE

10.12.2020 | CZW. 8.00-10.20 ROZMOWY INDYWIDULANE
10.20-12.00 REPORTAZE, LEKTURA, MUZYKA

11.12. 2020 | PT. 11.00-13.30 ATRETERAPIA — ozdoby choinkowe
13.30-15.10 ROZMOWY INDYWIDULANE




14.12.2020 | PON. 10.15-13.00 GIMNASTYKA, KULINARIA - BLOGI, VLOG- przepisy $wiateczne
15.10-16.00 ROZMOWY INDYWIDULANE
15.12.2020 | WT. 10.00-13.00 PROCESY POZNAWCZE- famigtéwki matematyczne
13.20-13.55 ROZMOWY INDYWIDULANE
16.12.2020 | SR. 10.30-13.00 SYMBOLE SWIATECZNE , QUIZY
17.12.2020 | CZW. 10.00-12.00 PROCESY POZNAWCZE- tamigtowki, KRZYZOWKI
18.12.2020 | PT. 8.00-11.00 BIBLIOTERAPIA- tradycje $wiateczne, JOGA TWARZY, RELAKS
11.00-14.00 ROZMOWY INDYWIDULANE
21.12.2020 PON. 13.00-16.00 ROZMOWY INDYWIDULANE
22.12.2020 | WT. 14.00-16.00 ROZMOWY INDYWIDULANE
23.12.2020 SR. 8.00-10.00 ROZMOWY INDYWIDULANE
14.00-16.00
28.12.2020 PON. 10.00- 11.10 GIMNASTYKA,PROCESY POZNAWCZE
11.10-11.25 ROZMOWY INDYWIDULANE
12.00-14.40
29.12.2020 WT. 10.10-13.00 BIBLIOTERAPIA ,QUIZY
13.00-13.30 ROZMOWY INDYWIDUALNE
15.40-16.00
30.12.2020 SR. 8.00-11.00 ROZMOWY INDYWIDULANE
11.00-13.00 ARTYKULY, ROZRYWKA
31.12.2020 CZW. 12.00-16.00 ROZMOWY INDYWIDULANE




