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Program Regionaln!

Projekt pn. '"Razem z Szansa — wzrost dostepnosci uslug opiekunczych
i wsparcie opiekunow faktycznych w Gminie Kepno'" realizowany w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata
2014- 2020. OS Priorytetowa 7 Wlaczenie spoleczne, Dzialanie 7.2 Uslugi spoleczne i zdrowotne,
Poddzialanie 7.2.2.: Uslugi spoleczne i zdrowotne- projekty konkursowe.

Calodzienny Klub Seniora ul. Sikorskiego 3 63-600 K¢pno

GRUDZIEN 2019
DATA DZIEN GODZINA PROGRAM
2.12.2019 PON. 10.00 TERAPIA RUCHEM- hala gimnastyczna
13.30 ARTETERAPIA- przygotowanie ozdob swigtecznych
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
3.12.2019 WT. 9.00 JOGA
10.00 JOGA
13.30 BIBLIOTERAPIA- czytanie opowiadan
16.00 ZAJECIA INTEGRACYINE- . Przeprowadzenie wyktadu przez Panig Marie
na temat: ,, Wedrowki po ciekawych zakgtkach Ziemi Kepinskiej”.
4.12.2019 SR. 9.15 KREATYWNY SENIOR - pieczenie, dekorowanie piernikow »
10.00 DECOUPAGE
13.30 PANEL DYSKUSYJINY
15.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
5.12.2019 CZW. 11.00 LUDOTERAPIA- gry planszowe
13.30 ZAJECIA INTEGRACYINE
6.12.2019 PT. 10.00 BASEN
11.00 ERGOTERAPIA, ARTETERAPIA- przygotowania do jarmarku
13.30 ZAJECIA INTEGRACYINE- imieniny Pani Basi, Mikotajki
9.12.2019 PON. 10.00 TERAPIA RUCHEM- hala sportowa




10.00 DECOUPAGE- przygotowania do jarmarku
11.00 ARTETERAPIA — dekorowanie sali
13.30 PROCESY POZNAWCZE- spostrzegawczosé, pamiec
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
10.12.2019 WT. 9.00 JOGA
10.00 JOGA
11.00 GIMNASTYKA
13.30 BIBLIOTERAPIA-tradycje swigteczne
16.00 MUZYKOTERAPIA- spiewanie pastoratek
11.12.2019 Sr. 09.15 KREATYWNY SENIOR-przygotowania do jarmarku »
10.00 DECOUPAGE- przygotowania do jarmarku
11.00 SPOTKANIE Z PSYCHOLOGIEM-CWO
13.30 MUZYKOTERAPIA- spiewanie pastoratek
15.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
12.12.2019 CzZW. |9.15 KREATYWNY SENIOR-przygotowania do jarmarku »
11.00 ARTETERAPIA- przygotowania do jarmarku
13.30 LUDOTERAPIA — Gry planszowe, strategiczne, krzyzowki, quizy
13.12.2019 PT. 9.15 ERGOTERAPIA przygotowania do jarmarku »*
10.10 BASEN — GIMNASTYKA W WODZIE ( zajecia z instruktorem )
13.30 ARTETERAPIA- przygotowania do jarmarku
14.12.2019 SO. 11.00-18.00 JARMARK NA KEPINSKIM RYNKU
15.12.2019 ND. 11.00 JARMARK W GMINNYM CENTRUM KULTURY W BOLESEAWCU
16.12.201119 PON. 10.00 TERAPIA RUCHEM- hala gimnastyczna
11.00 GIMNASTYKA
13.30 PROCESY POZNAWCZE- tamigtowki swigteczne
14.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
17.12.2019 WT. 9.00 JOGA gr1l
10.00 JOGA gr2
11.00 ERGOTERAPIA- przygotowania do wigilii
13.30 BIBLIOTERAPIA-Opowiesci wigilijne




16.00

WIGILIA — grupa popotudniowa

18.12.2019 SR. 9.15 KREATYWNY SENIOR- spiewanie pastoratek »
10.00 DECOUPAGE- spotkanie swigteczne
11.00 SPOTKANIE Z PSYCHOLOGIEM- CWO
13.30 ERGOTERAPIA- przygotowania do wigilii
15.30 PROBA ZESPOLU HARMONIA
19.12.2019 CZW. 14.00 WIGILIA - grupa obiadowa
20.12.2019 PT. 10.10 BASEN — GIMNASTYKA W WODZIE ( zajecia z instruktorem )
11.00 ZAJECIA INTEGRACYINE
13.30 RELAKS- odprezenie przy muzyce
23.12.2019 PON. 10.00 TERAPIA RUCHEM- hala sportowa
11.00 LUDOTERAPIA- gry strategiczne
13.30 PANEL DYSKUSYJINY- Swieta w naszych domach
24.12.2019 Klub zamkniety
27.12.2019 Klub zamkniety
30.12.2019 PON. 10.00 SPOTKANIE Z RADCA PRAWNYM-CWO
11.00 KULINOTERAPIA- przygotowanie smakotykow
13.30 ZAJECIA INTEGRACYJNE
31.12.2019 WT. 11.00 PANEL DYSKUSYJINY- tradycje sylwestrowe w roznych krajach swiata
13.30 UROCZYSTE ZAKONCZENIE ROKU 2019

* ROZSZERZENIE OFERTY KLUBU SENIORA




